


Директор образовательного центра красоты
Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт 
СЗФО РФ, Президент Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
 

Кадровый состав образовательного центра красоты
НР-эксперт/гастроэнтеролог
Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
Мукозоинтестинальный эксперт/фармаколог
Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной деятельности, 
заведующий кафедрой внутренних болезней, клинической фармакологии и 
нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.
Молекулярный эксперт/ревматолог
Гайдукова Инна Зурабиевна – профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.
Эпидермальный эксперт/дерматолог
Смирнова Ирина Олеговна – профессор кафедры инфекционных болезней, 
эпидемиологии и дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГУ, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.
Endocrine-эксперт/эндокринолог
Ворохобина Наталья Владимировна – заведующий кафедрой эндокринологии 
им. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
внештатный консультант-эндокринолог ЛО, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
Галахова Равиля Камильевна – доцент кафедры, кафедрой эндокринологии 
им. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, член 
ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга и Ленинградской области, к.м.н., 
доцент, Санкт-Петербург.
Beauty-скульптор/косметолог
Королькова Татьяна Николаевна – заведующий кафедрой косметологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист 
по вопросам косметологии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
председатель Научно-практического общества врачей косметологов 
Санкт-Петербурга,  д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
Food-эксперт/диетолог
Назаренко Людмила Ивановна – профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
Haire-derma-beuty-эксперт/трихолог-косметолог
Багненко Елена Сергеевна – врач дерматолог-косметолог, трихолог Института 
красоты СПИК, к.м.н., Санкт-Петербург.
Клиницист/гастроэнтеролог
Скворцова Татьяна Эдуардовна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.
Make-up эксперт/визажист
Анна BARULE – визажист, стилист, Санкт-Петербург.



Ты Бог иль Сатана? Ты Ангел иль Сирена?
Не все ль равно: лишь ты, царица Красота,
Освобождаешь мир от тягостного плена,
Шлешь благовония и звуки и цвета!...

(Шарль Бодлер)

15.45–16.00 Образовательный нюдовый макияж – 1 этап  
Анна BARULE

16.00–16.30 Междисциплинарный панельный брифинг: может ли 
проблема ЖКТ быть маркером изменения состояния кожи  
Модераторы: Бакулин И.Г., Багненко Е.С.

16.30–17.00 Состояние кожи и COVID-19 (представление клинического 
случая)  
Скворцова Т.Э.

Филлеры и импланты с позиции ревматолога: есть ли риски 
в желании быть красивой?
Гайдукова И.З.

17.00–17.20 Дисбиоз кишечника: взгляд изнутри на проблему кожи 
с позиции фармаколога/гастроэнтеролога  
Бакулина Н.В. 

17.20–17.40 Заболевания кожи и НР. Внешняя картина внутреннего 
мира  
Авалуева Е.Б.

17.40–18.00 Проблемы кожи через призму эндокринологии  
Ворохобина Н.В., Галахова Р.К.

18.00–18.20 Акне и питание: мифы и реальность  
Смирнова И.О.

18.20–18.40 Кожа как индикатор внутренней дисгармонии: как помочь 
красоте?  
Королькова Т.Н.

18.40–19.00 Питание и кожа с позиций диетолога – все ли продукты 
ведут к красоте и в наших ли силах ей помочь?  
Назаренко Л.И.

19.00–19.15 Дискуссия. Заключительное слово  
Бакулин И.Г.

19.15–19.45 Образовательный нюдовый макияж – 2 этап  
Анна BARULE
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Белые ночи 
гастроэнтерологии
в рамках проекта 
«Гастроэнтерология двух столиц»

Документация по данному учебному мероприятию 
представлена в Комиссию по оценке учебных мероприятий
и материалов для НМО 

Санкт-Петербург
Отель «Эмеральд», Суворовский пр., д. 18,
конференц-зал «Эмеральд»

формат: очный с онлайн трансляцией
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