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9:00–9:10 Приветственное слово от организаторов  
Сайганов С.А., Шелыгин Ю.А., Ачкасов С.И., Белоусова Е.А., Тер–Минасова А.Н.

Модуль 1 
9:10–11:05

Пленарное заседание. Глобализация проблемы ВЗК: что мы знаем? что мы изучаем? что мы можем узнать?   
Модераторы: Шелыгин Ю.А., Ачкасов С.И., Белоусова Е.А., Бакулин И.Г., Ситкин С.И.

9:10–9:35 Основные ошибки в ведении пациентов с ВЗК  
Белоусова Е.А.

9:35–9:55 Регистры пациентов с ВЗК: сложности, достижение и уроки (на примере Санкт–Петербурга)  
Бакулин И.Г.

9:55–10:15 Вклад регистров в организацию помощи пациентам с ВЗК  
Шкурко Т.В.

10:15–10:35 Взгляд ревматолога на проблему ВЗК  
Мазуров В.И.

10:35–10:55 Иммунологические перспективы: новые таргетные мишени и возможности для пациентов с ВЗК   
Ситкин С.И. 
При поддержке «Bristol Myers Squibb», не обеспечен баллами НМО 

10:55–11:05 Дискуссия. Ответы на вопросы чата

Техническая пауза

Зал 1 Зал 2
Модуль 2 
11:10–13:10

Научная сессия 
ВЗК от диагноза к стратегии: горячие темы и 
проблемные вопросы 
Модераторы: Белоусова Е.А., Барышева О.Ю., 
Князев О.В.

Модуль 5 
11:10–13:10

Научная сессия  
За гранью кишки  
Модераторы: Бакулин И.Г., Нерсесов А.В., 
Тарасова Л.В.

11:10–11:35 Пейзаж ВЗК за окном возможностей 
Белоусова Е.А.

11:10–11:35 Ревматологические «зарисовки» пациента с ВЗК  
Абдулганиева Д.И. 
При поддержке «Джонсон & Джонсон», не обеспечен 
баллами НМО

11:35–11:55 Последовательность выбора ГИБП у больных с ВЗК  
Князев О.В. 
При поддержке «Джонсон & Джонсон», не обеспечен 
баллами НМО

11:35–12:00 Печень при воспалительных заболеваниях кишечника 
и их лечении 
Нерсесов А.В.

11:55–12:15 Подводные камни дифференциальной диагностики 
ВЗК для опытного клинициста 
Барышева О.Ю.

12:00–12:25 Кардиоваскулярные риски у больных ВЗК: что 
необходимо учитывать? 
Ливзан М.А., Бикбавова Г.Р.

12:25 –12:45 Значимость анемии в прогнозе пациента с ВЗК 
Кайбуллаева Д.А.

12:15–12:35 Маска ВЗК в эпоху эпидемии COVID–19 
Осипенко М.Ф.

12:45–13:05 Терминальный илеит: всегда ли это болезнь Крона?  
Долгушина А.И. 
При поддержке «Джонсон & Джонсон», не обеспечен 
баллами НМО

   Программа конференции   



12:35–12:40 Дискуссия. Ответы на вопросы чата 13:05–13:10 Дискуссия. Ответы на вопросы чата

12:40–13:10 Обсуждение клинических случаев с экспертами ВЗК 
Клинический случай 
Барышева О.Ю. 
Эксперты: Ачкасов С.И., Жигалова Т.Н., 
Барышева О.Ю., Осипенко М.Ф.

Техническая пауза

Модуль 3 
13:15–14:50

Научная сессия 
Командный подход к ВЗК: взаимодействие сердца и 
разума  
Модераторы: Ачкасов С.И.,Скалинская М.И.

Модуль 5 
(продолжение) 
13:15–14:50

Продолжение научной сессии 
За гранью кишки   
Модераторы: Бакулин И.Г., Нерсесов А.В., 
Тарасова Л.В.

13:15–13:35 «Лучше меньше да лучше?»: дилемма в операционной 
Варданян А.В. 

13:15–13:40 Неврологические симптомы: необычная маска 
болезни Крона? 
Тарасова Л.В.

13:35–13:55 По другую сторону осложнений ВЗК: неизвестность 
или будущее?  
Скалинская М.И. 
При поддержке «Такеда», не обеспечен баллами НМО

13:40–14:00 Состояние проблемы диагностики и лечения ВЗК 
в Узбекистане  
Каримов М.М.

13:55–14:25 Синдром короткой кишки.  Проблемы лечения и 
реабилитации пациентов  
Луфт В.М. 
При поддержке «Такеда», не обеспечен баллами НМО

14:00–14:20 Постковидный синдром у пациента с ВЗК  
Авалуева Е.Б.

14:25–14:45 Сверхтяжелый язвенный колит: сложный выбор 
между колэктомией и консервативной терапией 
Ачкасов С.И.

14:20–14:40 Беременность и ВЗК: особенности ведения и лечения 
пациенток  
Козлова И.В.

14:45–14:50 Дискуссия. Ответы на вопросы чата 14:40–14:50 Дискуссия. Ответы на вопросы чата

Техническая пауза

14:55–15:25 Обсуждение клинических случаев с экспертами ВЗК 
Клинический случай пациента с амилоидозом 
Варганова Д.Л.  
Эксперты: Варданян А.В., Бакулин И.Г., Губонина И.В., 
Сказываева Е.В

14:55–15:25 Лекция эксперта
ВЗК и Covid -19  
Павлов А.И.

Техническая пауза

Модуль 4 
15:30–17:35

Научная сессия  
Мейнстрим тактики ведения больного с ВЗК: 
«Думаем глобально, а не локально»  
Модераторы: Веселов А.В., Сказываева Е.В., 
Губонина И.В.

Модуль 6
15:30–17:35

Практическая сессия 
Философия очевидности
Модераторы: Журавлева М.С., Скалинская М.И.

15:30–15:50 Пути повышения доступности лекарственного 
обеспечения пациентов с ВЗК на региональном уровне 
Веселов А.В.

15:30–15:55 Вопросы клинициста: колоректальный рак 
у пациента с ВЗК
Журавлева М.С.



15:50–16:10 Амбулаторный пациент с язвенным колитом: 
от диагностики к адекватной терапии 
Сегаль А.М. 
При поддержке «Такеда», не обеспечен баллами НМО

15:55–16:55 Онлайн видеотрансляция и диалог экспертов  
Удалять нельзя оставить… Полипэктомия при 
активном ВЗК   
Эксперты: Барышева О.Ю., Мальков В.А., 
Скалинская М.И., Воробьев С.Л., Ткаченко О.Б.16:10–16:35 Супрематизм в терапии язвенного колита 

Сказываева Е.В.

16:35–16:55 Определение оптимальной стратегии терапии 
на ранних этапах болезни Крона  
Губонина И.В. 
При поддержке «Такеда», не обеспечен баллами НМО

16:55–17:15 Открытые вопросы в терапии язвенного колита. 
Все ли сказано сегодня?  
Бакулин И.Г. 
При поддержке «Bristol Myers Squibb», не обеспечен 
баллами НМО

16:55–17:25 Полиповидная неоплазия и ВЗК: взгляд эндоскописта
Ткаченко О.Б.

17:15–17:35 Место препаратов 5–АСК в новой реальности  
Каграманова А.В.

17:25–17:35 Дискуссия. Ответы на вопросы чата

Техническая пауза

17:40–18:10 Обсуждение клинических случаев с экспертами  
Клинический случай  
Расмагина И.А.  
Эксперты: Варданян А.В., Бакулин И.Г., Губонина И.В., Трофимов Е.А.

18:10 Заключительное слово  
Бакулин И.Г.

Партнеры



    ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ    

Заболевания кишечника и воспалительные цитокины при циррозе печени
Пулатова С.Д.,  Шемеровский К.А.
Исследование нейтрофильных внеклеточных ловушек у пациента c язвенным колитом
Новиков Д.Г., Золотов А.Н.,  Бикбавова Г.Р., Ливзан М.А., Телятникова Л.И.
Необходимость оценки нутриционного статуса и его своевременной коррекции у пациента с воспалительным заболеванием кишечника. 
Представление клинического случая
Газданова Н.В., Федосеева Ю.В., Бубякина В.Н., Назаренко Л.И., Оганезова И.А.
Болезнь Крона тонкой кишки: долгий путь к диагнозу 
Ким Чун Ок (Яна Романовна), Орешко Л.С., Бубякина  В.Н.
Болезнь Крона – сложности своевременной диагностики и тактика ведения пациента при коронавирусной инфекции
Беспалова П.Н., Ревина Н.Ф.
Болезнь Крона и COVID-19: точки соприкосновения
Апаркина А.В., Кашкина Е.И., Артюхина Л.В., Красникова В.И., Гудзь А.А., Лякишева Р.В
Применение препарата голимумаб в реальной клинической практике: серия клинических случаев
Жарова М.Е., Григорьева Ю.В.
УЗ-скрининг патологии кишечной стенки на амбулаторном приеме
Матвеева Э.В., Горбань В.В.
Результаты обследования пациентов с ВЗК на токсины A и B Сl. difficile и определение проницаемости эпителиального кишечного барьера 
у пациентов с ВЗК и в группе сравнения
Пургина Д.С., Лялина Л.В., Рассохин В.В.
Прогрессирующее течение болезни Крона и его корреляция с уровнем комплаенса пациента. Клинический случай
Оганезова И.А., Скалинская М.И., Расмагина И.А., Стамболцян В.Ш.
Неверифицированное поражение кожи у пациента с язвенным колитом
Стамболцян В.Ш., Усачев Р.А., Сказываева Е.В.,  Скалинская М.И., Попова Е.А.
Ящик Пандоры: осложнение терапии ВЗК
Карныльева И.Д., Никифорова А.А., Формозова М.А., Сказываева Е.В., Попова Е.А.
Клинический случай. Пациентка С, 32 года
Любимов Н.А.
Динамика уровня мелатонина у пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью на фоне стандартной антисекреторной терапии
Карпович О.А.
Пилотное исследование эффективности и безопасности аутопробиотического продукта «Анаэробный консорциум»
Топалова Ю.Г., Тихонов С.В., Ермоленко Е.И., Лавренова Н.С., Котылева М.П.
Коррекция кишечной микробиоты промышленным штаммом E. FAECIUM L-3 и индигенным штаммом E. FAECIUM 
Топалова Ю.Г., Тихонов С.В., Ермоленко Е.И., Лавренова Н.С., Котылева М.П.
Клинический случай. Пациентка Е.В.П., 50 лет
Серкова М.Ю., Авалуева Е.Б., Алексеенко Е.С.
Неверифицированный колит при болезни Бехтерева. Клинический случай
Ефремова А.Ю.
Клинический случай. Пациент м., 44 лет
Серкова М.Ю., Авалуева Е. Б., Алексеенко Е.С., Ниценко Е.С., Иванова Е.Ю., Сташук А.А.
Поражение кожи у пациентас болезнью Крона, ассоциированное с ГИБТ (анти-ФНО)
Ким Чун Ок (Яна Романовна), Бурлакова С.А., Сказываева Е.В., Журавлева М.С.
Варианты поражения мочевыделительной системы при воспалительных заболеваниях кишечника
Симанов Р.Н.


