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ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 9-10 июня 2023 г. 

ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ: очный с онлайн трансляцией 
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Президенты Конгресса: 

Сайганов Сергей Анатольевич – ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Хатьков Игорь Евгеньевич – директор Московского клинического научного центра им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения г. 

Москвы, главный внештатный специалист-онколог Департамента здравоохранения г. Москвы, академик РАН, д.м.н., профессор, Москва. 

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н. 

 

Председатели Конгресса: 

Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, президент Общества 

гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Бордин Дмитрий Станиславович – заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов 

пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва. 
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Абдулхаков Сайяр Рустамович – заведующий кафедрой фундаментальных основ клинической медицины ИФМиБ КФУ, старший научный 

сотрудник OpenLab «Генные и клеточные технологии», к.м.н., доцент, Казань. 

Апресян Анна Григорьевна – доцент кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург. 

Ардатская Мария Дмитриевна – профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, Москва. 

Бабаева Гюлюстан Гамид кызы – доцент кафедры Азербайджанский государственный институт усовершенствования врачей имени Азиза 

Алиева, д.м.н., доцент, Баку, Азербвйджан.  

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, 

клинической фармакологии и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Василевский Дмитрий Игоревич – заведующий кафедрой  хирургических болезней стоматологического факультета ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ  им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Вологжанина Людмила Григорьевна –  доцент кафедры факультетской терапии №1 с курсом физиотерапии ФДПО ФГБОУ ВО ПГМУ им. 

акад. Е.А. Вагнера Минздрава России, директор ООО «Гастроцентр»,  к.м.н., доцент, Пермь. 
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к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.  
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внештатный гастроэнтерологом Министерства здравоохранения Челябинской области д.м.н., профессор, Челябинск. 
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ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург. 

Ильчишина Татьяна Алексеевна – ведущий гастроэнтеролог-гепатолог СМ-клиники, к.м.н., Санкт-Петербург. 

Кащенко Виктор Анатольевич – заместитель Генерального директора по научно-образовательной работе, главный хирург СЗОНКЦ им. 
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Пирогова СПбГУ, Санкт-Петербург. 



Маммаев Сулейман Нураттинович – профессор кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России, главный 
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курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, профессор, д.м.н., 

Санкт-Петербург.  
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ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 
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организационного отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, руководитель организационно-

методического отдела по колопроктологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», к.м.н., Москва. 
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Программа 

9 июня 

 
08:30-09:00 Регистрация участников Конгресса 

09:00-09:10 Открытие Конгресса. Приветствие от организаторов, главных специалистов, правительства Санкт-Петербурга  

Сайганов С.А., Тер-Минасова А.Н., Бакулин И.Г., Маев И.В. 
09:10-10:20 

 
Пленарная сессия 

Модераторы: Бакулин И.Г., Ардатская Е.А.  
09:10-09:20 Общество гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад» в 2023 году 

Бакулин И.Г.  
09:20-09:40 Эпителиопротективная терапия заболеваний ЖКТ  

Симаненков В.И. 
09:40-10:00 Новые подходы к терапии НАЖБП 

Маевская М.В.  
10.00-10.20 Место монокомпонентных пробиотиков в терапии СРК 

Ардатская Е.А. 

Ожидаемые результаты:  

Целью пленарного заседания является освещение основных тенденций развития гастроэнтерологии в России, междисциплинарного подхода к решению 

основных проблем гастроэнтерологии. Выступления ведущих специалистов направлены на формирование необходимых компетенций и новых знаний у 

участников мероприятия и посвящены таким актуальным вопросам, как роль синдрома повышенной проницаемости и кишечного микробиоценоза в 

формировании заболеваний ЖКТ и коморбидности, мультидисциплинарность подхода к коморбидному пациенту. По итогам пленарного заседания участники 

смогут повысить свой профессиональный уровень и усовершенствовать научно-практические знания в различных вопросах гастроэнтерологии. 

Зал «Введенский»  Зал «А. Блок» Зал «Ю. Гагарин» 
10:20-12:35 

 
Круглый стол  

Ценностно-ориентированное 

здравоохранение, 

совершенствование системы 

управления качеством 

10:20-11:25 

 
Научная сессия с интерактивной 

дискуссией  

«В ком говорит испорченный 

желудок, отец скорби, для того все 

источники отравлены 

10:20-11:25 

 
Научная сессия с 

интерактивной дискуссией  

Во всем виновата НАЖБ? 

Модераторы: Сказываева Е.В., 

Мехтиев С.Н. 



медицинской помощи 

Модераторы: Бакулин И.Г., 

Жарков А.В. 

Модераторы: Бордин Д.С., Тихонов 

С.В. 

10:20-10:30 Вступительное слово  

Жарков А.В. 

 

10:20-10:40 Особенности эрадикация Н. pylori 

в 2023 году  

Бордин Д.С. 
При поддержке компании «Др.Реддис» Баллы НМО 

не начисляются 

10:20-10:40 Кардиологические маски НАЖБП 

Ротарь О.П. 

10:30-10:50 Проблемы и направления развития 

системы контроля и экспертизы 

качества медицинской помощи в 

РФ 

Самсонова Е.С. 

10:40-11:20 Нейроэндокринные опухоли. 

Глаза боятся, а руки делают 

Дискуссия специалистов и 

трансляция из операционной 

Мальков В.А., Тихонов С.В.  

10:40-11:20 НАЖБП и СРК   

Мехтиев С.Н. 

10:30-10:50 НАЖБ и ЖКБ. У зеркала два лица 

Сказываева Е.В. 
10:50-11:10 Концепция ЦОЗ, международный и 

российский опыт внедрения 

проектов ЦОЗ 

Щуров Д.Г. 

11:20-11:25 Дискуссия. Ответы на вопросы 11:20-11:25 Дискуссия. Ответы на вопросы 

11:10-11:30 Концепция проекта по внедрению 

ЦОЗ в области ВЗК 

Шкурко Т.В. 
При поддержке компании «Джонсон&Джонсон» 

Баллы НМО не начисляются 

Ожидаемые результаты: 

Слушатели ознакомятся с основными 

положениями Маастрихт VI, особенностями 

эрадикационной терапии в настоящее время, 

вопросами диагностики и тактики ведения 

пациентов с нейро-эндокринными опухолями.  

Ожидаемые результаты: 

В ходе научной сессии будут обсуждены вопросы 

НАЖБ с позиции ее коморбидности, с точки зрения 

специалистов гастроэнтерологов и кардиолога, 

обсуждены основные механизмы коморбидности 

НАЖБ, вопросы ведения пациентов с позиции 

доказательной медицины. 
11:30-11:50 Аспекты реализации проекта ЦОЗ 

ВЗК  

Бакулин И.Г. 

11:25-12:50 Научная сессия с 

интерактивной дискуссией 

Гастроэнтерологические 

проблемы и смежные 

заболевания 

Модераторы: Соловьева О.И., 

Гайдукова И.З. 

11:25-12:50 Научная сессия с 

интерактивной дискуссией 

Верхние отделы ЖКТ 

Модераторы: Долгушина А.И. 11:50-12:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 
Ожидаемые результаты: в ходе обсуждения 

вопросов за круглым столом участники конференции 

познакомятся с понятием и основными 

направлениями проекта ценностно-

ориентированного здравоохранения, получат 

представление о направлении развития системы 

контроля и экспертизы качества медицинской 

11:25-11:45 Когда гастроэнтерологу не 

обойтись без ревматолога? 

Нагорнова К.А.  

11:25-11:45 Гетеротопия СОЖ в шейный отдел 

пищевода 

Долгушина А.И., Хихлова А.О.  



помощи в РФ. Рассматриваемые вопросы актуальны 

для врачей всех специальностей, организаторов 

здравоохранения. 
12:10-12:50 Научная дискуссия 

Персонификация терапии ВЗК 

Модератор: Тарасова Л.В. 
При поддержке компании «Джонсон&Джонсон» 

Баллы НМО не начисляются 

11:45-12:05 Гастроэнтерологические маски 

эндометриоза  

Семенова Е.А., Печеникова В.А 

11:45-12:05 Гастриты бывают разные: нюансы 

ведения пациентов на 

клинических примерах 

Кучерявый Ю.А. 

 

 
12:10-12:30 Генетические изменения в 

формировании ВЗК и 

персонифицированные подходы к 

лечению 

Маммаев С.Н.  

12:05-12:25 Гастроэнтерологический больной 

на приеме у стоматолога 

Сатыго Е.А.   

12:05-12:25 Функциональная диспепсия  

Симаненков В.И. 
При поддержке компании «Др.Реддис» Баллы НМО 

не начисляются 

 

12:30-12:50 Генно-инженерная биологическая 

терапия в гастроэнтерологии. Фокус 

на ВЗК 

Тарасова Л.В. 

 

12:25-12:45 Пациент с ГПОД на приеме у 

кардиолога  

Цурцумия Д.Б. 

12:25-12:45 Пробиотики в эрадикационной 

терапии H.pylori: 

штаммоспецифичность, точки 

приложения и доказательная база  

Лапина Т.Л.   
При поддержке компании «Сандоз» Баллы НМО не 

начисляются 
12:45-12:50 Дискуссия. Ответы на вопросы 12:45-12:50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

Ожидаемые результаты: 

Мультидисциплинарность гастроэнтерологических 

заболеваний – в фокусе данной научной сессии. 

Гастроэнтерологические маски и внесистемные 

проявления гастроэнтерологических заболеваний. 

Участие в научной сессии поможет 

практикующему врачу оптимизировать 

диагностический процесс с учетом разнообразных 

проявлений заболевания, а выявить ранние 

симптомы патологии ЖКТ. 

Ожидаемые результаты: 

Участие в научной сессии позволит приобрести 

знания в ведении (диагностики и лечении) 

пациентов с функциональными и органическими 

заболеваниями верхних отделов ЖКТ. Слушатели 

приобретут навык в выборе оптимального 

пробиотического штамма для повышения 

эффективности и переносимости эрадикационной 

терапии. 

12:50-13:05 Кофе-брейк 
13:05-14:10 Научная сессия с интерактивной 

дискуссией 

13:05-14:10 Научная сессия с 

интерактивной дискуссией 

13:05-14:10 Симпозиум 

Кислотозависимые заболевания 



Функциональные заболевания 

кишечника 

Модераторы: Соловьева О.И., 

Ситкин С.И. 

В фокусе внимания печень 

  

Модераторы: Бакулин И.Г., 

Kachman Helena 

– старая проблема в новом свете 

Модераторы: Абдулхаков С.Р., 

Бакулина Н.В. 
При поддержке компании «АстраЗенека» Баллы 

НМО не начисляются 
13:05-13:25 Персонифицированный подход к 

лечению СРК: как продлить 

ремиссию? 

Ситкин С.И.  

13:05-13:25 Внутрипеченочный холестаз у 

коморбидного пациента 

Хлынова О.В. 

 

13:05-13:25 ГЭРБ и функциональные 

заболевания пищевода. Как не 

запутаться?  

Бакулина Н.В  
13:25-13:45 Постинфекционный синдром 

раздраженного кишечника. Как не 

навредить пациенту?   

Соловьева О.И. 

 

13:25-14:05 
Гипераммониемия в клинической 

практике: что важно знать 

терапевту? 

Бакулин И.Г.  

13:25-13:45 Эффективное и безопасное 

лечение НПВП-идуцированной 

гастроэнтеропатии 

Вологжанина Л.Г. 
13:45-14:05 СРК-подобные симптомы у 

пациента с ВЗК 

Бабаева Г.Г. 

13:45-14:05 Эракационная терапия. Кому, как 

и зачем 

Абдулхаков С.Р. 
14:05-14:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 14:05-14:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 14:05-14:10 

. 
Дискуссия. Ответы на вопросы 

Ожидаемые результаты: 

Выступления в данной научной сессии помогут 

практикующему врачу в вопросах диагностики и 

ведения пациентов с СРК. Слушателям будет 

представлена информация о постинфекционном СРК 

и возможных мерах профилактики его развития. 

Дифференцированный подход к пациенту с ВЗК с 

ухудшением симптоматики, выявление при этом 

признаков СРК поможет оптимизировать тактику 

ведения такого больного. 

Ожидаемые результаты: 

Участие в научной дискуссии позволит 

практикующему специалисту приобрести знания в 

области ведения пациента с признаками холестаза 

и проявлениями гипераммониемии, определять 

круг необходимых диагностических процедур и 

тактику ведения с позиции доказательной 

медицины. 

14:10-14:40 Клинический случай 

Пациент с билиарной дисфункцией: 

лечить консервативно или 

оперировать?  

Лутаенко Е.А., Топалова Ю.Г. 

14:10-14:40 Клинический случай 

Пациент с гепатологическими 

проявлениями гемохроматоза 

 

Некрасова А.С., Соловьева О.И.  

14:10-14:40 Клинический случай 

 

Ожидаемые результаты: 

Слушателям будет представлен клинический случай, 

демонстрирующий индивидуальный подход к 

Ожидаемые результаты: 

Будет представлен случай пациента с 

гемахроматозом и эритроцитозом. Обсудим 

Ожидаемые результаты: 

В ходе демонстрации клинического случая 

обсудим вопросы ведения пациента с морбидным 



пациенту с билиарной дисфункцией. Критерии 

выбора консервативной терапии или оперативного 

вмешательства.  

критерии диагностики гемахроматоза согласно 

рекомендациям EASL2022, вопрос первичного и 

вторичного эритроцитоза. 

ожирением. Слушатели приобретут знания по 

ведению пациентов после бариатрического 

вмешательства. 
14:40 -15:00 Мастер-класс  

Лучший инструмент неинвазивного 

скрининга стеатоза у больных 

НАЖБП в практике 

гастроэнтеролога  

Giovanni Marasco  

14:40 -15:00 Мастер-класс  
Экзокринная недостаточность 

поджелудочной железы у 

пациентов с сахарным диабетом 

Бордин Д.С. 
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» Баллы 

НМО не начисляются   

14:40 -15:00 Мастер-класс  
Бариатрическая хирургия. 

Эффективность и безопасность на 

чашах весов 

Василевский Д.И.  

 

15:00-15:05 Дискуссия. Ответы на вопросы 15:00-15:05 Дискуссия. Ответы на вопросы 15:00-15:05 Дискуссия. Ответы на вопросы 

Ожидаемые результаты: 

Слушатели получат возможность освоить знания по 

ведению пациентов с ГЭРБ, выбрать правильную 

тактику для достижения длительной ремиссии в 

течение заболевания. 

Ожидаемые результаты: 

Участники мастер-класса смогут получить 

необходимые знания о ведении пациента с 

хроническим гастритом. Выбор тактики ведения в 

зависимости от основного этиологического  

фактора является залогом успеха в лечении этого 

заболевания. 
15:05-15:20 Кофе-брейк 
15:20-16:30 Симпозиум 

Коморбидность – новая 

обыденность 21 века 

Модераторы: Симаненков В.И., 

Оганезова И.А. 
При поддержке ООО  «Эбботт Лабораториз» Баллы 

НМО не начисляются 

15:20-16:30 Симпозиум 

Нестандартные решения в 

гастроэнтерологии  

Модераторы: Бакулина Н.В., 

Ситкин С.И. 

15:20-16:30 Круглый стол  

Дието и нутрициотерапия у 

гастроэнтерологических 

пациентов  

 

Модераторы: Салухов В.В., 

Стародубова А.В. 
15:20-15:40 Межсистемная коморбидность 

МАЖБП 

Симаненков В.И. 

15:20-15:40 Дивертикулярная болезнь – диалог  

с пациентом 

Сказываева Е.В. 

15:20-15:40 Клиническая диетология: 

актуальные тенденции 

Стародубова А.В. 
15:40-16:00 Метаболический синдром и 

гепатобилиарный континуум 

Оганезова И.А. 

15:40-16:00 Таргетная пробиотическая терапия  

Ситкин С.И. 

15:40-16:00 Секреты диетотерапии ожирения и 

ассоциированных заболеваний 

Салухов В.В. 
16:00-16:20 ГЭРБ у пациентов с ожирением. От 

правильной диагностики к 

эффективному лечению 

16:00-16:20 Особенности диагностики и лечения 

внепищеводных проявлений ГЭРБ 

Бакулина Н.В. 

16:00-16:20 Заболевание печени, 

ассоциированное с 

парентеральным питанием у 



Тихонов С.В.  пациента с синдромом короткой 

кишки 

Павлов А.И. 
16:20-16:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 16:20-16:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 16:20-16:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

Ожидаемые результаты: 

Доклады настоящего симпозиума позволят 

слушателям выбрать оптимальную тактику ведения 

пациентов с дивертикулярной болезнью, ГЭРБ. 

Участники симпозиума получат знания о выборе 

таргетной пробиотической терапии при различных 

заболеваниях. Узнают об особенностях ведения 

пациентов с внепищеводными проявлениями ГЭРБ 

Ожидаемые результаты: 

Участие в круглом столе позволят приобрести 

навыки в диетотерапии пациентов 

гастроэнтерологического профиля, пациентов с 

ожирением и ассоциированными с ним 

заболеваний, получить знания о возможных 

негативных проявлениях перентерального питания 

16:30-17:40 Научная сессия с интерактивной 

дискуссией 

«Функция без структуры не 

мыслима, структура без функции 

бессмыслена» 

 

Модераторы: Симаненков В.И., 

Бакулин И.Г. 

16:25-17:40  Научная сессия с 

интерактивной дискуссией 

Психосоматика в 

гастроэнтерологии. 

 «Дурная голова ногам покоя не 

дает»  

Модераторы: Ильчишина Т.А., 

Оганезова И.А. 

16:25-17:40 Научная сессия с 

интерактивной дискуссией 

Как увидеть невидимое? 

 

 

 

Модераторы: Соловьева О.И., 

Деев Р.В. 
16:30-16:50 Возможности гармонизации 

моторики в холангио-

гастродуоденальном континууме 

Симаненков В.И. 
При поддержке компании «Валента» Баллы НМО не 

начисляются 

16:30-16:50 Функциональные заболевания 

ЖКТ. Курс на key concept 

Ильчишина Т.А. 

16:30-16:50 Скрининг целиакии: современное 

состояние проблемы 

Сабельнокова Е.А.  

16:50-17:10 Постхолецистэктомический 

синдром. Возможности 

фармакотерапии 

Бакулин И.Г. 
При поддержке компании «Валента» Баллы НМО не 

начисляются 

16:50-17:10 Запор как психосоматическая 

проблема 

Оганезова И.А 
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» Баллы 

НМО не начисляются 

16:50-17:10 КТ или МРТ у 

гастроэнтерологических 

пациентов. Что выбрать?   

Розенгауз Е.В. 

17:10-17:30 Оптимальный подход к оценке 

функций желчного пузыря в 

клинической практике 

17:10-17:30 Когнитивные нарушения  и 

приверженность к лечению в 

гастроэнтерологии 

17:10-17:30 Является ли СРК воспалительным 

заболеванием: точка зрения 

морфолога 



Селиверстов П.В. Порошина Е.Г.  Деев Р.В. 
17:30-17:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 17:30-17:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 17:30-17:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 
Ожидаемые результаты: 

В ходе участия в научной сессии слушатели получат 

возможность приобрести знания в сфере ведения 

пациента с дисфункцией гепато-билиарной зоны. 

Врачи терапевты, гастроэнтерологи, врачи общей 

практики смогут обновить базу знаний для выбора 

оптимальной диагностической и лечебной тактики 

пациентов описанных в холангио-

гастродуоденальном континууме. 

Ожидаемые результаты: 

Участие в настоящей научной сессии позволят 

практикующему врачу выявить психо-

соматические проблемы у гастроэнтерологического 

пациента, выбрать тактику ведения такого 

пациента. Будут освещены вопросы 

психофармакотерапии пациентов 

гастроэнтерологического профиля.  

Ожидаемые результаты: 

Знания, полученные в данной научной сессии 

позволят практикующему врачу в выборе 

диагностических методов обследования 

гастроэнтерологического больного с высоким 

уровнем доказательности, позволят правильно 

интерпретировать полученные результаты 

исследований.  

17:40-18:00 Закрытие Конгресса 

Бакулин И.Г. 
18:00 Кофе-брейк 

 

 

 

 

 


