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«Профилактика рака толстой кишки –
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«Хронический запор является фактором риска

развития  колоректального рака,
а факторы протекции хронического запора,
являются одновременно факторами,
способствующими профилактике рака толстой кишки»
Маев И.В., Самсонов А.А. Синдром хронического запора, 2005

Факторы риска колоректального рака и Протекторы  рака толстой кишки  
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Колоректальный рак –
лидер онкологической заболеваемости в Санкт-Петербурге, 2015 г.

Беляев А.М., Манихас Г.М., Мерабишвили В.М.
Злокачественные заболевания в Санкт-Петербурге. СПб, 2016, 208 с.

Рост заболеваемости Раком 
толстой кишки
с 2010 по 2015 г составил 34%
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Рак и Предрак доминируют именно там, где локализуется Запор

Полипоз толстой кишки Колоректальный рак  

Герхард Потт Атлас колоноскопии, Москва, Логосфера, 2006, С. 106-120.
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Colorectal  Irregularity 
and Colorectal Cancer

  

Age-related incidence  

 of Colorectal Irregularity 
(Stool frequency  - 3-4 stools per week)
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Age-related incidence

of Colorectal Cancer,
II stage (5%),   III - IV stages  (95%)
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Shemerovskii K.  Advances in Gerontology, 2007, V 20, N 3
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ВЫВОДЫ

1. Хронический запор – является доказанным Фактором Риска Колоректального Рака.

2. Колоректальный Рак – «лидер» онкологической заболеваемости в Санкт-Петербурге.

3. Локализация Хр. Запора и Колоректального Рака – идентичны (Сигма и Прямая кишка).

4. Максимум Хр. Запора (ок. 40-50 лет)  и максимум Колоректального Рака (70-80 лет)
свидетельствуют  о достаточном периоде (ок. 30 лет) для профилактики КРР.
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