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1.  Pourhoseingholi M. A., Kaboli S. A., Pourhoseingholi A. et al. Obesity and functional 
constipation; a community-based study in Iran. // J Gastrointestin Liver Dis 2009; 18: 151–5.

Ожирение регистрируется у 60% пациентов с функциональным запором.

2. Vd Baan-Slootweg O. H., Liem O. et al. Constipation and colonic transit times 
in children with morbid obesity. // J Pediatr Gastroenterol Nutr 2011; 52: 442–5.

Запор при Ожирении - у 21% детей, а при нормальной массе тела у 9%.

3. Phatak U. P., Pashankar D. S. Prevalence of functional gastrointestinal disorders in obese
and overweight children. Int J Obes (Lond) 2014. 2014 Oct; 38 (10): 1324–7.

У детей с избыточной массой тела риск запоров повышен почти в 2 раза (ОШ = 1,83).

4. Song H. J. Constipation in community dwelling elders: prevalence and associated factors. 
J Wound Ostomy Continence Nurs 2012; 39 (6): 640–645

У взрослых с ожирением риск запора повышен более, чем в 2 раза (ОШ = 2,4).

Ожирение и Запор 

Цель: Сравнить риск ожирения у лиц с регулярным ритмом стула и у
лиц с нерегулярным ритмом стула (с Синдромом Брадиэнтерии).

Метод: Хроноэнтерография с определением частоты и акрофазы
циркадианного ритма стула у 200 лиц (176 женщин) в возрасте 23-85 л.
Определение риска ожирения у 200 лиц и у 61 медицинского работника.
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Регулярный ритм стула (7 раз/нд)
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Нерегулярный ритм стула (3 раза/нд)

Утренняя дефекация связана с Регулярным ритмом (стул 7 дней/нд)

Вечерняя дефекация связана с Нерегулярным ритмом (3 раза/нд)

___________________________________________________________
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Зависимость риска Ожирения
от регулярности ритма дефекации 

(у 200 работающих лиц)

53%37%

10%

Риск Ожирения

Норма Избыток М Т Ожирение

Регулярный
ритм дефекации (7 р/нд)

36%

36%

28%

Риск Ожирения

Норма Избыток М Т Ожирение

Нерегулярный
ритм дефекации (1-6 р/нд)

Нерегулярный ритм дефекации повышал риск Ожирения почти в 3 раза (в 2,8 раза)

n = 100 (Ж=86)

25-85 л
n = 100 (Ж=90)

25-79 л
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Риск ожирения и регулярность стула

20%
56%

24%

86%

7%7%

Норма Избыток Ожирение

Регулярный
стул - 7 раз в неделю

Нерегулярный
стул  1- 6 раз в неделю

Нерегулярный (неежедневный) стул повышает риск ожирения в 3,4 раза

N = 61
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Вывод

1. Нерегулярный (неежедневный)  акт дефекации (при частоте стула 1-6 раз/неделю)

повышает риск ожирения почти в 3 раза, по сравнению с ежедневной дефекацией

(в 2,8 раза и в 3,4 раза).
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