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Встречаемость Артериальной Гипертензии у лиц 

с регулярным и нерегулярным ритмом кишечника

Ритм кишечника

Артериальная Гипертензия 

встречалась у 12% лиц 

с регулярным ритмом кишечника  

Артериальная гипертензия

встречалась у 34% лиц

с нерегулярным ритмом кишечника.    

Запор повышал риск АГ

почти в 3 раза!!! (в 2,8 раза)

Шемеровский К.А. 

Ученые записки, Том XVI, №4, 2009, 136-139.N = 58, 49 женщин, 24-70 лет,

Регулярный Нерегулярный
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Риск ожирения и регулярность стула

20%
56%

24%

86%

7%7%

Норма Избыток Ожирение

Регулярный
стул - 7 раз в неделю

Нерегулярный
стул  1- 6 раз в неделю

Нерегулярный (неежедневный) стул повышает риск ожирения в 3,4 раза

N = 61
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Зависимость встречаемости Тревоги и Депрессии от частоты стула при Метаболическом Синдроме

Шемеровский К.А., Фирова Э.М.                                                   
Мед. Акад. Журнал, 2013, спец. Вып., С 83-84.

Тревога Депрессия

Тревога и Депрессия диагностированы почти у каждого десятого пациента с I стадией КОНСТИПАЦИИ

ЧОУВО «СПбМСИ» www.medinstitut.org
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Синдром Брадиэнтерии и Колоректальный Рак
(Синдром Брадиэнтерии доминирует в 30-60 лет, Колоректальный Рак доминирует в 50-80 лет)

Age-related incidence

of Bradyenteria Syndrom
(Stool frequency  - 3-4 stools per week)
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Age-related incidence

of Colorectal Cancer,
II stage (5%),   III - IV stages  (95%)
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Shemerovskii K.  Advances in Gerontology, 2007, V 20, N 3
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ВЫВОД:

Синдром Брадиэнтерии является индуктором коморбидности, так как 
повышает риск возникновения 4-х видов болезней:

Артериальной Гипертензии – почти в 3 раза,
Абдоминального Ожирения – почти в 3 раза,
Тревоги и Депрессии – проградиентно по частоте стула,
Колоректального Рака – предшествуя Раку на 20-30 лет.
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