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Что надо знать, 
чтобы Цирроза избежать



Замедленная моторика и копростаз (Stasis) повреждают печень

Quigley E.M. Gut bacteria in health and disease. Gastroenterol Hepatol(NY) 2013.



Хронический Запор индуцирует Цирроз  

СИМПТОМЫ КЛИНИЧЕСКИЕ 

n = 109

ЦП Класс  А

(n=18) 

ЦП Класс В
(n=30)

ЦП Класс С
(n=61) 

n % n % n % 

Зуд кожи 2 11 6 20 31 50

Пальмарная эритема 2 11 4 13 33 54

Тошнота  4 22 9 30 28 45

Запор до 3-4 дней 7 38% 14 46% 39 63%

Светлый  стул  2 11 2 6 16 26

При Циррозе Печени класса А – запор был диагностирован почти у каждого третьего

При Циррозе Печени класса В – запор выявлен почти у каждого второго пациента

При Циррозе Печени класса С – запор был диагностирован у большинства больных
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Провоспалительный ИЛ-6, пг/мл

Чем чаще встречался ЗАПОР, тем выше был уровень ИЛ-6

Хронический запор - индуктор воспаления при Циррозе
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Чем чаще встречался ЗАПОР, тем выше был уровень ИЛ-2

Хронический запор - индуктор воспаления при Циррозе



Выводы:
1.   Хронический запор выявлен при всех трёх стадиях  Цирроза печени.

2.   Встречаемость Запора коррелировала с уровнем провоспалительного цитокина ИЛ-6.

3. Чем чаще был ЗАПОР, тем выше был уровень провоспалительного цитокина  ИЛ-2.

4.   Для профилактики  Цирроза Печени необходим ежедневный ритм дефекации.

5.   Чтобы Цирроза избежать, нам надо от Запора убежать! 


