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Îáñëåäîâàíî 85 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè (ÀÁÏ) â âîçðàñòå îò

24 äî 70 ëåò. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (n = 50) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïî-

ëó÷àëè ðåìàêñîë: åæåäíåâíî (10 – 12 äíåé) âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 400 ìë 1 ðàç â

ñóòêè; ïàöèåíòàì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (n = 35) ââîäèëè àäåìåòèîíèí (800 ìã, âíóòðèâåí-

íî) 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 – 12 äíåé. Âêëþ÷åíèå ðåìàêñîëà â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå

ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ íà öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ êîìïåíñàòîð-

íûõ âîçìîæíîñòåé ïå÷åíè è êðàòêîñðî÷íîãî æèçíåííîãî ïðîãíîçà: â 2,3 ðàçà óìåíü-

øèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî çíà÷åíèåì ðàñ÷åòíîãî èíäåêñà MELD > 11 â îñíîâíîé

ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,4 ðàçà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìîå ðàçëè÷èå â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìà öèòîëèçà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé

ãðóïïû (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû ñ 108,2 � 25,0 äî 56,8 � 15,1

ÅÄ/ë, ð < 0,05, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû ñ 115,1 � 12,6 äî 59,7 � 16,3 ÅÄ/ë, ð < 0,05),

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ñíèæåíèå àëàíèíàìè-

íîòðàíñôåðàçû ñ 90,9 � 21,3 äî 81,0 � 11,3 ÅÄ/ë, ð > 0,05, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû ñ

128,6 � 10,3 äî 82,9 � 10,6 ÅÄ/ë, ð < 0,05). Îòìå÷åí âûðàæåííûé àíòèõîëåñòàòè÷åñêèé

ýôôåêò ðåìàêñîëà ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè

ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû ñ 611,4 � 68,1 äî 330,9 � 42,1 ÅÄ/ë, (ð < 0,05) ó ïàöè-

åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ýòîãî ôåðìåíòà ñ

437,0 � 54,2 äî 290,1 � 46,1 ÅÄ/ë, (ð < 0,05) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïðè ýòîì êðàòíîñòü

ñíèæåíèÿ ñîñòàâèëà 1,9 â îñíîâíîé ãðóïïå è 1,5 ðàçà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ñîîòâåòñò-

âåííî. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëè óëó÷øåíèå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé

ôóíêöèè ïå÷åíè (ïî óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà àëüáóìèíà ãåïàòîöèòàìè ñ 31,9 � 0,5 äî

36,3 � 0,8 ã/ë â îñíîâíîé ãðóïïå, ð < 0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ 29,4 � 1,1 äî 30,6 � 1,3 ã/ë, ð > 0,05). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèìåíå-

íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó 74 % ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ: ñ (99,7 � 12,9) � 10
9
/ë äî (137,6 � 19,1) � 10

9
/ë (ð < 0,05) è

ëèøü ó 50 % áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: ñ (123,3 � 11,2) � 10
9
/ë äî (163,1 � 18,5) � 10

9
/ë

(ð < 0,05)). Ðåìàêñîë ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÀÁÏ, â òîì ÷èñëå,

íà öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðàòêîñðî÷íîãî æèçíåííîãî ïðî-

ãíîçà (ïî èíäåêñó MELD), ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü îñíîâíûõ êëèíè÷å-

ñêèõ ñèíäðîìîâ (àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, äèñïåïñè÷åñêîãî, õîëåñòàòè÷åñêîãî), ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ äåçèíòîêñèêàöèîííîãî, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåãî, öèòîïðîòåêòîð-

íîãî, à òàêæå âûðàæåííîãî àíòèõîëåñòàòè÷åñêîãî ýôôåêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè; èíäåêñ MELD; ðåìàêñîë; ãåïàòîòðîï-

íàÿ òåðàïèÿ; òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò; ãåïàòîòðîïíûé ýôôåêò; àíòèõîëåñòàòè÷åñêèé

ýôôåêò.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÀÁÏ) çàíèìàåò âòî-

ðîå ìåñòî ïîñëå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè ãëîáàëü-

íûõ ïðîáëåì ãåïàòîëîãèè. Ñ èçáûòî÷íûì ïîòðåáëåíè-

åì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñâÿçûâàþò 3,8 % ëåòàëüíûõ èñ-

õîäîâ â ìèðå [24].

Ìíîãîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðå-

çóëüòàòå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è çàòðàãèâàþùèå
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ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ, îïðåäåëÿþòñÿ

êàê ïðÿìûìè ìåìáðàíîòðîïíûìè, òàê è ìåòàáîëè÷å-

ñêèìè ýôôåêòàìè ýòàíîëà [23]. Ê íàèáîëåå âàæíûì

ïîâðåæäàþùèì ýôôåêòàì, ôîðìèðóþùèìñÿ íà ýòàïàõ

êàòàáîëèçìà ýòèëîâîãî ñïèðòà, îòíîñÿòñÿ: îáðàçîâàíèå

è äåéñòâèå åãî òîêñè÷åñêîãî ìåòàáîëèòà — àöåòàëüäå-

ãèäà [27], èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìåìáðàí [26], àêòèâàöèÿ

íåêðîçî-âîñïàëèòåëüíûõ è ôèáðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

â òêàíè ïå÷åíè [19]. Ñìåùåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïèðèäèí-

íóêëåîòèäîâ â ñòîðîíó âîññòàíîâëåííûõ ôîðì ïîäàâ-

ëÿåò àýðîáíîå äûõàíèå è ñèíòåç ìàêðîýðãîâ, ïåðåâîäèò

ìåòàáîëèçì íà àíàýðîáíûå ïóòè ñ ðàçâèòèåì ìåòàáîëè-

÷åñêîãî àöèäîçà, ìèòîõîíäðèàëüíîé äèñôóíêöèè, óõóä-

øåíèåì ïðîöåññîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà [21].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÀÁÏ, òÿæåëûé

ïðîãíîç è êëèíèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, íåîáõîäèì

ïîèñê îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âîçäåéñòâóþ-

ùèõ íà êîìïëåêñ íàðóøåíèé, èìåþùèõñÿ ó äàííîé êà-

òåãîðèè ïàöèåíòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ìåòàáîëè÷åñêóþ êîì-

ïîçèöèþ «Ðåìàêñîë ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé», îáëàäàþ-

ùóþ ãåïàòîòðîïíûì àíòèîêñèäàíòíûì/àíòèãèïîê-

ñàíòíûì äåéñòâèåì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

ïåðñïåêòèâíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî (ËÑ) äëÿ òåðà-

ïèè ÀÁÏ [15].

Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ýòîãî ËÑ ÿâëÿþòñÿ ñîåäè-

íåíèÿ — ðåãóëÿòîðû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ãåïàòî-

öèòîâ: ÿíòàðíàÿ êèñëîòà, óëó÷øàþùàÿ ìåòàáîëèçì

öèêëà Êðåáñà, èíîçèí, ñïîñîáñòâóþùèé ñèíòåçó íóê-

ëåèíîâûõ êèñëîò è óëó÷øåíèþ ìåòàáîëèçìà ïå÷åíî÷-

íûõ êëåòîê (çà ñ÷åò àêòèâàöèè ãëèêîëèçà è �-îêèñëå-

íèÿ æèðíûõ êèñëîò), íèêîòèíàìèä, ñòèìóëèðóþùèé

ïðîöåññû òêàíåâîãî äûõàíèÿ è ìåòèîíèí. Ìåõàíèçì

ãåïàòîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ðåìàêñîëà îáóñëîâëåí êîì-

ïëåêñîì áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàòðàãèâàþùèõ

öèêë òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò è ñóêöèíàòîêñèäàçíîå

îêèñëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì àêòèâíûì ñèíòåçîì ÀÒÔ,

èíäóêöèþ ýíäîãåííîãî S-àäåíîçèëìåòèîíèíà (SAM)

ñ àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ òðàíñìåòèëèðîâàíèÿ è òðàíñ-

ñóëüôàòèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ íèâåëèðîâàíèþ òîêñè-

÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ ïðè ÀÁÏ. Âàæíóþ

ðîëü â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåìàêñîëà èãðà-

åò íîðìàëèçàöèÿ ýíåðãåòèêè êëåòêè è êîððåêöèÿ òêà-

íåâîé ãèïîêñèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî ê ãðóïïå

ìåòèîíèí- è ñóêöèíàòñîäåðæàùèõ ãåïàòîòðîïíûõ ËÑ

[14].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âõîäÿ-

ùèé â ñîñòàâ ðåìàêñîëà ìåòèîíèí, ïîä âëèÿíèåì ìå-

òèîíèíàäåíîçèëòðàíñôåðàçû (MAT) ïðåâðàùàåòñÿ â

SAM, â äàëüíåéøåì ó÷àñòâóåò â ðåàêöèÿõ òðàíñìåòè-

ëèðîâàíèÿ, òðàíññóëüôóðèðîâàíèÿ è â ñèíòåçå ïîëè-

àìèíîâ [13]. Ñèíòåç ïîëèàìèíîâ — êëþ÷åâîå çâåíî â

ôîðìèðîâàíèè ðèáîñîì, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîëèôåðà-

öèè ãåïàòîöèòîâ è ðåãåíåðàöèè ïå÷åíî÷íîé òêàíè.

Ïîìèìî ñóáñòðàòíîãî àíòèãèïîêñè÷åñêîãî äåéñò-

âèÿ, ñóêöèíàò ÿâëÿåòñÿ ëèãàíäîì G-áåëîê-ñîïðÿæåí-

íûõ ðåöåïòîðîâ SUCNR1 (GPR91) öèòîïëàçìàòè÷å-

ñêèõ ìåìáðàí êëåòîê è âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïåðâè÷íî-

ãî ìåññåíäæåðà [25]. Ýòè ðåöåïòîðû ëîêàëèçóþòñÿ âî

ìíîãèõ òêàíÿõ — â ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ (ýïèòå-

ëèé ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ), ñîñóäàõ, ãîëîâíîì

ìîçãå (êëåòêè ãëèè) [28]. Àêòèâàöèÿ ýòèõ ðåöåïòîðîâ

ñóêöèíàòîì, ïðèñóòñòâóþùèì â ïëàçìå êðîâè è ìåæ-

òêàíåâîé æèäêîñòè, ðåãóëèðóåò àäàïòàöèþ êëåòîê ê

íåäîñòàòêó èëè íàðóøåíèþ óòèëèçàöèè êèñëîðîäà [6].

Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò áîëåå ýôôåêòèâíûé

ñóêöèíàòçàâèñèìûé ñèíòåç ýíåðãèè â ìèòîõîíäðèÿõ;

ñóêöèíàòçàâèñèìàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ôàêòîðà HIF-1� è

ïîñëåäóþùàÿ èíèöèàöèÿ åãî òðàíñêðèïöèîííîé àê-

òèâíîñòè; ñóêöèíàòçàâèñèìîå ôîðìèðîâàíèå ðåçè-

ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

[8]. Ñòèìóëÿöèÿ ïå÷åíî÷íîé ðåãåíåðàöèè îò÷àñòè ñâÿ-

çàíà è ñ ÿíòàðíîé êèñëîòîé, âõîäÿùåé â ñîñòàâ ðåìàê-

ñîëà, îêàçûâàþùåé ðåöåïòîðíî-îïîñðåäîâàííîå âîç-

äåéñòâèå íà GPR91 (SUCNR1) êóïôåðîâñêèõ êëåòîê

ïå÷åíè, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåòàáîëèçì è ðåãåíåðàöèþ

êëåòîê ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû [17].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ó ðåìàêñîëà âûðàæåííîé

ñïåöèôè÷åñêîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íà-

ïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà è

íàðóøåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà êëåòîê ïðè îñò-

ðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ðàçëè÷íîãî

ãåíåçà (âèðóñíîãî, òîêñè÷åñêîãî, ëåêàðñòâåííîãî, àë-

êîãîëüíîãî) [2, 4, 6]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðèìå-

íåíèå ýòîãî ËÑ ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ

ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ, àêòèâàöèè îáìåíà

âåùåñòâ â ãåïàòîöèòàõ, ñïîñîáñòâóÿ íîðìàëèçàöèè áå-

ëîê-ñèíòåòè÷åñêîé è ïèãìåíòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè

ïå÷åíè, ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè áåëêîâîé, æèðîâîé

è óãëåâîäíîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ, óìåíüøåíèþ

çîí íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ, èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ

ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ ãåïàòîöèòîâ [12].

Ïðèìåíåíèå ðåìàêñîëà (ÎÎÎ “ÍÒÔÔ “ÏÎËÈ-

ÑÀÍ”, Ðîññèÿ) ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî â óñëîâèÿõ

ãèïîêñèè, äåýíåðãèçàöèè (äåôèöèò âûðàáîòêè è óòè-

ëèçàöèè ÀÒÔ) ãåïàòîöèòîâ, ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ

ìåìáðàí (öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ è ìèòîõîíäðèàëüíûõ),

àêòèâàöèè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è óãíå-

òåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò

áîëüøèíñòâó õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé

ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå è ÀÁÏ [1, 11].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâíî-

ñòè âêëþ÷åíèÿ ðåìàêñîëà â êîìïëåêñíóþ èíôóçèîí-

íóþ òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ. Îöåíèâàëè êëèíè÷å-

ñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ñèìïòî-

ìîâ è ñèíäðîìîâ, äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-

çóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè,

ðàññ÷èòûâàëè ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ MELD (Model

for End-stage Liver Disease).

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â îòêðûòîå êîíòðîëüíî-ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâà-

íèå áûëî âêëþ÷åíî 85 ïàöèåíòîâ (74 ìóæ÷èí è 11

26 Â. Â. Ñòåëüìàõ è äð.



æåíùèí), ñòðàäàþùèõ ÀÁÏ êàê íà äîöèððîòè÷åñêèõ

ñòàäèÿõ, òàê è ñ öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ) â èñõîäå ÀÁÏ,

íàõîäÿùèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ïåðèîä ñ

2012 – 2016 ãã. â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé è íåô-

ðîëîãèè ÑÇÃÌÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà (ã. Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã) è â îòäåëåíèè ãåïàòîëîãèè ÃÁÓÇ Ìîñêîâñêîì

êëèíè÷åñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå Äåïàðòà-

ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû.

Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë

48,5 � 10,6 ëåò (îò 24 äî 70 ëåò). Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ÌÊÁ-10 äèàãíîçû ïàöèåíòîâ: Ê70.0: Àëêîãîëüíàÿ æè-

ðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè; Ê 70.1. Àëêîãîëüíûé ãåïà-

òèò; Ê 70.2 Àëêîãîëüíûé ôèáðîç è ñêëåðîç ïå÷åíè; Ê

70.3. Àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè Ê 71.0. Òîêñè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ïå÷åíè ñ õîëåñòàçîì; Ê 71.3. Òîêñè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ïðîòåêàþùåå ïî òèïó õðîíè÷åñêî-

ãî ïåðñèñòèðóþùåãî ãåïàòèòà; Ê 71.5. Òîêñè÷åñêîå ïî-

ðàæåíèå ïå÷åíè, ïðîòåêàþùåå ïî òèïó õðîíè÷åñêîãî

àêòèâíîãî ãåïàòèòà; Ê 71.7. Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå

ïå÷åíè ñ ôèáðîçîì è öèððîçîì ïå÷åíè â ôîðìå àëêî-

ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: çëîóïîòðåáëåíèå

àëêîãîëåì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 è áîëåå ëåò, çàïîëíå-

íèå îïðîñíèêà AUDIT íå ìåíåå, ÷åì íà 8 áàëëîâ: óðî-

âåíü àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ) è/èëè àñïàðòà-

òàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ) ñ ïðåâûøåíèåì ïîêàçàòå-

ëåé âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (ÂÃÍ) â 1,5 – 10 ðàç. Â èñ-

ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè

äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ëþáîé äðóãîé

ýòèîëîãèè, ëèö ñ öèððîòè÷åñêîé ñòàäèåé àëêîãîëüíîé

áîëåçíè ïå÷åíè (MELD > 17); ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-

íèÿìè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû, êðîâè è êðîâå-

òâîðíûõ îðãàíîâ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ìî÷åâû-

äåëèòåëüíîé ñèñòåìû è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ â

ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè; áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ.

Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçîâàíû íà

2 ãðóïïû. Ïðîöåäóðó ðàíäîìèçàöèè îñóùåñòâëÿëè ïî

ìåðå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð (ìåòîäîì êîí-

âåðòîâ è òàáëèö ñëó÷àéíûõ ÷èñåë).

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû (ãðóïïà 1) ââîäèëè ðå-

ìàêñîë: åæåäíåâíî âíóòðèâåííî êàïåëüíî â îáúåìå

400 ìë â äåíü ñî ñêîðîñòüþ 60 êàïåëü â ìèíóòó

(10 – 12 äíåé). Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ãðóïïà 2)

ïîëó÷àëè àäåìåòèîíèí (Ãåïòðàë), âíóòðèâåííî â äîçå

800 ìã â ñóòêè (10 – 12 äíåé). Ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ

áûëà ñòðîãî óíèôèöèðîâàíà äëÿ âñåõ áîëüíûõ (ðàñ-

òâîðû êðèñòàëëîèäîâ, ïîëèôåðìåíòíûå, àíòèñåêðå-

òîðíûå ËÑ).

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà èñ-

ñëåäóåìûå ïàðàìåòðû è âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà èñõî-

äû ëå÷åíèÿ íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðà-

ïèè íå ïðèìåíÿëè ËÑ èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðîâ,

êðîìå èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ðåìàêñîëà è

àäåìåòèîíèíà. Èññëåäîâàíèå èìåëî ãóìàíèñòè÷åñêèé,

íåèíòåðâåíöèîííûé õàðàêòåð, ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè Õåëüñèíêñêîé äåêëà-

ðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-

íèå, âêëþ÷àþùåå îáùèé îñìîòð ñ îöåíêîé àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà,

ðîñòà, èíäåêñà ìàññû òåëà), êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

çàáîëåâàíèÿ, èíòåðïðåòàöèåé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-

ëåé (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíà-

ëèç êðîâè (c îïðåäåëåíèåì óðîâíåé áèëèðóáèíà, ÀËÒ,

ÀÑÒ, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû (ÃÃÒÏ), ùåëî÷-

íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), ãëþêîçû, êðåàòèíèíà, àëüáóìè-

íà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîàãóëîãðàììû), ñåðîëîãè÷å-

ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (HBsAg è ñóììàðíûå

àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ ìåòîäîì èììóíîôåð-

ìåíòíîãî àíàëèçà) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, ýçîôàãîãà-

ñòðîäóîäåíîñêîïèÿ). Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíî-

âàíèè ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â

ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÌÊÁ-10.

Â èññëåäîâàíèè âûäåëåíû 2 áàçîâûå òî÷êè: èñõîä-

íûå äàííûå äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è 13 – 14 äåíü

(ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèìåíåíèÿ ËÑ). Âñåì áîëüíûì

ïðîâîäèëè îöåíêó íåêðî-âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè

ïå÷åíè è ñòåïåíè ôèáðîçèðîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì

Ôèáðî-Àêòè-Òåñòà, ðàññ÷èòûâàëè ïðîãíîñòè÷åñêèé

èíäåêñ MELD. Êàê èçâåñòíî, ïðè êîëè÷åñòâå áàëëîâ

ïî øêàëå MELD ìåíåå 20 3-ìåñÿ÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-

ñòàâëÿåò 27 %, à ïðè áîëåå 20 – 76 % [22]. Ïðè çíà÷å-

íèè ðàñ÷åòíîãî èíäåêñà MELD, ìåíåå èëè ðàâíîì

11, äèàãíîñòèðóþò êîìïåíñèðîâàííóþ ñòàäèþ ÖÏ, à

ïðè ïîêàçàòåëå áîëåå 11 óñòàíàâëèâàþò äåêîìïåíñèðî-

âàííûé öèððîç [7]. Íåáëàãîïðèÿòíûé æèçíåííûé ïðî-

ãíîç ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ àññîöèèðîâàí ñî çíà÷åíèåì

ÌELD > 18 [20].

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè èñïîëüçî-

âàíû ïàêåòû ïðîãðàìì Office Std. 2010 (Excel 2010) è

Statistica 7.0. Îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ïðîâîäèëè

íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè: ìåæäó íåçàâèñèìûìè

ãðóïïàìè (Êîíòðîëü-Ðåìàêñîë) ïðè ïîìîùè U-êðèòå-

ðèÿ Ìàííà — Óèòíè, ìåæäó ñâÿçàííûìè âûáîðêàìè

(äî è ïîñëå, íà 6-îé äåíü) — ïðè ïîìîùè òåñòà Âèë-

êîêñîíà è Sign-òåñòà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ

ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü �
2

êðèòåðèé — äëÿ îöåíêè

÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà, êîòîðûé ðàáîòàåò ïðè

n > 5, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëè òî÷íûé êðèòå-

ðèé Ôèøåðà. Ïðîâåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðîâî-

äèëè ïðè êðèòè÷åñêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,05, ò.å.

ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, åñëè

p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èñõîäíî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èñññëåäóå-

ìûõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü æàëîáû àñòåíîâåãåòàòèâ-

íîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îêîëî ïîëîâèíû

(52 %) ïàöèåíòîâ áåñïîêîèë êîæíûé çóä ðàçëè÷íîé

Ýôôåêòèâíîñòü ðåìàêñîëà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè 27



ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, ó 25 % áîëüíûõ íàáëþäàëàñü

æåëòóõà.

ÖÏ â èñõîäå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà àëêîãîëüíîé

ýòèîëîãèè áûë âûÿâëåí ó 29 (58 %) ïàöèåíòîâ 1 ãðóï-

ïû è ó 17 (48 %) ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, ïðè ýòîì ó 22 %

áîëüíûõ óñòàíîâëåí Child Pugh A, Child Pugh Â — ó

20 % áîëüíûõ, Child Pugh Ñ — ó 7 % áîëüíûõ.

Èññëåäóåìûì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ñòå-

ïåíè òÿæåñòè àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà è æèçíåííîãî

ïðîãíîçà ïî øêàëå MELD. Ó 55 % áîëüíûõ (16 ÷åëî-

âåê èç 29) 1 ãðóïïû íà öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè ÀÁÏ è

59 % áîëüíûõ 2 ãðóïïû (10 ÷åëîâåê èç 17) èíäåêñ

MELD ñîñòàâèë áîëåå 11 (13,2 � 1,5 è 15,5 � 4,2 ñîîò-

âåòñòâåííî, p > 0,05), ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîðîãî-

âîå çíà÷åíèå ìåæäó êîìïåíñèðîâàííîé è äåêîìïåíñè-

ðîâàííîé ñòàäèåé ÖÏ, óêàçûâàþùèì íà ïðîãíîç âû-

æèâàåìîñòè â òå÷åíèå 3 – 12 ìåñ 74 – 59 % ñîîòâåòñò-

âåííî [7, 18]. Âñå ïàöèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè

çíà÷åíèå èíäåêñà Ìåääðåÿ < 32.

Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòàäèè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïî äàííûì Ôèá-

ðî-Àêòè-Òåñòà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Ïðèìåíåíèå èññëåäóåìûõ ËÑ ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-

æåíèþ æàëîá è ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó

èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì â ãðóïïå áîëüíûõ,
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54 %

20 %

11 %

15 %

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ (n = 85) â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè ôèáðîçà ïå÷åíè.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷àñòîòû îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

2��)���) -��)0)����� �������) 1�����0)< ������)0) � ����������� -)1�����' ' 0)'�������� �� -��'������ ���)-�� "� = �,

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà 1 Ðåìàêñîë (n = 50) Ãðóïïà 2 Àäåìåòèîíèí (n = 35)

Ðäî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

1 2 3 4

ÀËÒ, ÅÄ/ë 108,2 � 25,0 56,8 � 15,1 90,9 � 21,3 81,0 � 11,3 Ð1–2 < 0,05

Ð3–4 > 0,05

ÀCÒ, ÅÄ/ë 115,1 � 12,6 59,7 � 16,3 128,6 � 10,3 82,9 � 10,6 Ð1–2 < 0,05

Ð3–4 < 0,05

Áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 49,9 � 15,3 29,4 � 12,3 57,4 � 17,5 37,3 � 14,4 Ð1–2 > 0,05

Ð3–4 > 0,05

ÃÃÒÏ, ÅÄ/ë 611,4 � 68,1 330,9 � 42,1 437,0 � 54,2 290,1 � 46,1 Ð1–2 < 0,05

Ð3–4 < 0,05



ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, íàáëþäàëîñü áîëåå ñóùåñòâåí-

íîå óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîãî, äèñïåïñè-

÷åñêîãî è áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìîâ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p < 0,05) (ðèñ. 2).

Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï èñõîäíî ðåãèñòðè-

ðîâàëè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà öèòîëèçà è

õîëåñòàçà (òàáëèöà). Ó 25 % èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

îáåèõ ãðóïï ñ F IV ïî äàííûì Ôèáðî-Àêòè-Òåñòà èñ-

õîäíî âûÿâëåíî íàðóøåíèå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé

ôóíêöèè ïå÷åíè.

Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû çíà÷è-

ìûå îòëè÷èÿ â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìà öèòî-

ëèçà è õîëåñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ, ïîëó÷àâøèõ ðå-

ìàêñîë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

(òàáëèöà).

Îòìå÷åí âûðàæåííûé àíòèõîëåñòàòè÷åñêèé ýôôåêò

ðåìàêñîëà ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì ïî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ðàçëè÷èþ â äèíàìèêå ïîêà-

çàòåëåé õîëåñòàçà ìåæäó ãðóïïàìè (ïî èçìåíåíèþ âå-

ëè÷èíû ÃÃÒÏ, ð = 0,02). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 12-äíåâíîãî

êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé 1 ãðóïïå áîëüíûõ áûëî çà-

ðåãèñòðèðîâàíî áîëåå ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå

ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÃÃÒÏ. Êðàòíîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

ôåðìåíòà ÃÃÒÏ ñîñòàâèâèëà 1,9 â îñíîâíîé ãðóïïå è

1,5 ðàçà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî óêà-

çûâàåò íà áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåìàêñîëà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ àäåìåòèîíèíîì â îòíîøåíèè âíóòðèïå÷åíî÷-

íîãî õîëåñòàçà ïðè ÀÁÏ.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðåìàêñîëà ñïîñîá-

ñòâóåò óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé è óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà ïðè îñòðûõ îòðàâ-

ëåíèÿõ ýòàíîëîì íå òîëüêî áëàãîäàðÿ åãî ãåïàòîòðîï-

íîìó äåéñòâèþ, íî è ó÷àñòèþ â êîððåêöèè ìåòàáîëè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé: óìåíüøåíèè ãèïîêñè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé, âîññòàíîâëåíèè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû è ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíî-

ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [3, 16]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæè-

òåëüíîì âëèÿíèè ýòîãî ËÑ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ êàê íà äîöèððîòè÷å-

ñêèõ ñòàäèÿõ, òàê è ïðè ðàçâèòèè öèððîçà ïå÷åíè â èñ-

õîäå àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷å-

òå, îòðàæàåòñÿ â óëó÷øåíèè êðàòêîñðî÷íîãî

æèçíåííîãî ïðîãíîçà. Ðåìàêñîë ñïîñîáñòâîâàë óëó÷-

øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè: â 2,3 ðàçà

óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ ñ ïîêàçàòå-

ëÿìè èíäåêñà MELD > 11, ÿâëÿþùèìñÿ ïîðîãîâûì

çíà÷åíèåì äåêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè öèððîçà ïå÷å-

íè, âëèÿþùèì íà ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè â òå÷åíèå

3 – 12 ìåñ. Òàê, äî ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ðàñ÷åòíîãî èí-

äåêñà MELD 13,2 � 1,5 íàáëþäàëèñü ó 16 èç 29 (55 %)

ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè â 1 ãðóïïå, à â êîíöå ëå-

÷åíèÿ — ëèøü ó 7 èç 29 (24 %) è ñîñòàâèëè 12,6 � 1,2.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ó áîëüíûõ íà öèððîòè÷åñêîé ñòà-

äèè çàáîëåâàíèÿ, èñõîäíî ó 10 èç 17 (59 %) ïàöèåíòîâ

ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå çíà÷åíèÿ ðàñ÷åòíî-

ãî èíäåêñà MELD ñîñòàâèëè 15,5 � 2,5, à â êîíöå ëå÷å-

íèÿ ñîõðàíÿëèñü âûñîêèìè ó 7 èç 17 (41 %) ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ÷àñòîòû äåêîìïåíñàöèè ïå-

÷åíè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ËÑ äîñòèãàëîñü â 2,3 ðàçà

÷àùå â îñíîâíîé ãðóïïå è â 1,4 ðàçà — â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ (ðèñ. 3).

Ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îñëîæíÿåò

òå÷åíèå öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè

âíå çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè. Íàèáîëåå çíà÷èìûì

ïàðàìåòðîì ãåïàòîïðîòåêòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ðå-

ìàêñîëà ñëåäóåò ñ÷èòàòü óëó÷øåíèå áåëêîâî-ñèíòåòè-

÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, îïðåäåëÿåìîé ïî ñîäåðæàíèþ

Ýôôåêòèâíîñòü ðåìàêñîëà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè 29
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ìè ðàñ÷åòíîãî èíäåêñà MELD > 11 â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.



àëüáóìèíà â êðîâè [4]. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

ñ ÖÏ è ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà

ôîíå òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-

ëåé áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè (ïî óâå-

ëè÷åíèþ ñèíòåçà àëüáóìèíà ãåïàòîöèòàìè ñ

31,9 � 0,5 äî 36,3 � 0,8 ã/ë â îñíîâíîé ãðóïïå (íà 14 %,

ð < 0,05) è ñ 29,4 � 1,1 äî 30,6 � 1,3 ã/ë â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ (íà 4 %, ð > 0,05)).

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåìàêñîëà â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ âûÿâèëî íàëè÷èå

öèòîïðîòåêòèâíîãî (â îòíîøåíèè òðîìáîöèòîâ ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè) ýôôåêòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî èñõîäíî â îáåèõ ãðóïïàõ öèòîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì

íàáëþäàëñÿ ó 53 % áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó 32 % ïàöèåí-

òîâ áûëà âûÿâëåíà òðîìáîöèòîïåíèÿ; äâóõðîñòêîâàÿ

öèòîïåíèÿ — ó 17 % èññëåäóåìûõ áîëüíûõ; ïàíöèòî-

ïåíèÿ — ó 4 % ïàöèåíòîâ. Òðîìáîöèòîïåíèÿ èñõîäíî

îáíàðóæåíà ó 57 % áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è ó

69 % áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ

ïðèìåíåíèÿ ËÑ ó 74 % ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ îñíîâíîé

ãðóïïû íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ

ñ (99,7 � 12,9) � 109/ë äî (137,6 � 19,1) � 109/ë (ð < 0,05).

Ó 50 % ëèö ñ ÀÁÏ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëè ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ

(123,3 � 11,2) � 109/ë äî (163,1 � 18,5) � 109/ë (ð < 0,05).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ðåìàêñîëà, ïî-âèäèìîìó, áûëî

ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ïðîÿâëåíèé ãèïåðñïëåíèçìà è

óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ñî÷åòàëîñü ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ïà-

öèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà MELD > 11. Ñõîäíûé

ýôôåêò ðåìàêñîëà áûë âûÿâëåí â ðÿäå èññëåäîâàíèé,

ïðîâåäåííûõ ðàíåå [2, 10].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-

ìîñòü ËÑ “Ðåìàêñîë äëÿ èíôóçèé”: ïðè ñîáëþäåíèè

ñêîðîñòè ââåäåíèÿ 40 – 60 êàïåëü â ìèíóòó ó èññëåäóå-

ìûõ áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-

íèé. Ïðè ïðåâûøåíèè ñêîðîñòè ââåäåíèÿ â ðÿäå ñëó-

÷àåâ îòìå÷àëîñü ÷óâñòâî “ïåðøåíèÿ â ãîðëå” (5 %), ñó-

õîé êàøåëü (3 %), ïîêðàñíåíèå êîæè ëèöà (4 %), ÷òî íå

òðåáîâàëî ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè çà-

ìåäëåíèè ñêîðîñòè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Ó ïàöè-

åíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñðåäè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-

íèé îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå áîëè (9 %), ãîëîâîêðóæåíèÿ

(3 %), íå òðåáóþùèå îòìåíû ËÑ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëü-

íî ïîêàçàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå ðåìàêñîëà â êîìïëåêñíóþ

òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà

êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîãíîç; ñïî-

ñîáñòâóåò ðåãðåññó ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ

è âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà; óëó÷øàåò áåëîê-ñèí-

òåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè; îêàçûâàåò öèòîïðîòåê-

òîðíûé ýôôåêò; ðåìàêñîë èìååò õîðîøèé ïðîôèëü

áåçîïàñíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðèìå-

íåíèå ïðè ÀÁÏ â òîì ÷èñëå è íà öèððîòè÷åñêîé ñòà-

äèè, à òàêæå ïëàíèðîâàòü áîëåå øèðîêîìàñøòàáíûå

èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âêëþ÷åíèå ðåìàêñîëà â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïà-

öèåíòîâ ñ ÀÁÏ íà öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè ñïîñîáñòâî-

âàëî óëó÷øåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïå÷å-

íè è êðàòêîñðî÷íîãî æèçíåííîãî ïðîãíîçà: â 2,3 ðàçà

óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî çíà÷åíèåì ðàñ-

÷åòíîãî èíäåêñà MELD > 11 â îñíîâíîé ãðóïïå, ïî

ñðàâíåíèþ ñ 1,4 ðàçà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; óñòàíîâëåíî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå â äèíàìèêå ïîêàçàòå-

ëåé ñèíäðîìîâ öèòîëèçà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

(ñíèæåíèå ÀËÒ ñ 108,2 � 25,0 äî 56,8 � 15,1 ÅÄ/ë,

ð < 0,05, ÀÑÒ ñ 115,1 � 12,6 äî 59,7 � 16,3 ÅÄ/ë,

ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ (ñíèæåíèå ÀËÒ ñ 90,9 � 21,3 äî

81,0 � 11,3 ÅÄ/ë, ð > 0,05, ÀÑÒ ñ 128,6 � 10,3 äî

82,9 � 10,6 ÅÄ/ë, ð < 0,05).

2. Îòìå÷åí âûðàæåííûé àíòèõîëåñòàòè÷åñêèé ýô-

ôåêò ðåìàêñîëà ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòè-

òîì: ñíèæåíèå ÃÃÒÏ ñ 611,4 � 68,1 äî 330,9 �

42,1 ÅÄ/ë (ð < 0,05) ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñíèæåíèåì ÃÃÒÏ ñ 437,0 � 54,2 äî

290,1 � 46,1 ÅÄ/ë (ð < 0,05) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïðè

ýòîì êðàòíîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè ôåðìåí-

òà ÃÃÒÏ ñîñòàâèëà 1,9 â îñíîâíîé ãðóïïå è 1,5 ðàçà â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî.

3. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óëó÷-

øåíèå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè (óâå-

ëè÷åíèå ñèíòåçà àëüáóìèíà ãåïàòîöèòàìè ñ

31,9 � 0,5 äî 36,3 � 0,8 ã/ë â îñíîâíîé ãðóïïå, ð < 0,05,

ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ ñ 29,4 � 1,1 äî 30,6 � 1,3 ã/ë, ð > 0,05). Ïî çàâåð-

øåíèþ èíôóçèîííîé òåðàïèè ó 74 % ïàöèåíòîâ ñ ÀÁÏ

îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ

òðîìáîöèòîâ ñ (99,7 � 12,9) � 109/ë äî (137,6 � 19,1) �

109/ë (ð < 0,05) è ëèøü ó 50 % áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíå-

íèÿ (ñ (123,3 � 11,2) � 109/ë äî (163,1 � 18,5) � 109/ë

(ð < 0,05)).
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EFFICIENCY OF REMAXOL IN ALCOHOLIC LIVER DISEASE PATIENTS
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A group of 85 patients with alcoholic liver disease (ALD) aged 24 to 70 years were examined. Patients of the main group (n = 50) received Remaxol as part of

complex therapy: daily intravenous drip of 400.0 mL once per day for 10 – 12 days. Patients of the comparison group (n = 35) received Ademethionine in pa-

renteral form 800 mg once per day for 10 – 12 days. The inclusion of Remaxol in the complex treatment of patients with ALD at the cirrhotic stage increased

compensatory abilities of the liver and improved short-term life prognosis: the number of patients with calculated MELD index >11 in the main group decrea-

sed 2.3 times against 1.4 times in the comparison group; statistically significant difference was found in the dynamics of cytolysis syndrome in patients of the

main group (decrease in ALT from 108.2 � 25.0 to 56.8 � 15.1 U/L(p < 0.05) and AST from 115.1 � 12.6 to 59.7 � 16.3 U/L (p < 0.05)) against the comparison

group (decrease in ALT from 90.9 � 21.3 to 81.0 � 11.3 U/L (p > 0.05) and AST from 128.6 � 10.3 to 82.9 � 10.6 U/L (p < 0.05)). A pronounced anticholestatic

effect of Remaxol was observed in patients with alcoholic steatohepatitis: as manifested by decrease in GGTP from 611.4 � 68.1 to 330.9 � 42.1 U/L, p < 0.05)

in patients of the main group compared with a decrease in GGTP from 437.0 � 54.2 to 290.1 � 46.1 U/L (p < 0.05) in the comparison group, while at the same

time, the multiplicity of decrease in the level of the GGTP enzyme was 1.9 in the main group against 1.5 in the comparison group. In the main group of patients,

there was improvement in the protein-synthetic liver function (increase in the synthesis of albumin by hepatocytes from 31.9 � 0.5 to 36.3 � 0.8 g/L in the main

group (p < 0.05) and from 29.4 � 1.1 to 30.6 � 1.3 g/L in the comparison group (p > 0.05)). Upon completion of the infusion therapy, 74% of patients with ALD

in the main group showed increase in platelet level from 99.7 � 12.9  10
9
/L to 137.6 � 19.1  10

9
/L (p < 0.05) against only 50% of patients in the comparison

group (from 123.3 � 11.2  10
9
/L to 163.1 � 18.5  10

9
/L (p < 0.05)).The infusion therapy with Remaxol has a positive effect on the clinical course of ALD (inc-

luding the cirrhotic stage), improves the short-term life prognosis (according to the MELD index), significantly reduces severity of the main clinical syndromes

(astheno-vegetative, dyspeptic, cholestatic), promotes the development of detoxification, membrane-stabilizing, cytoprotective, as well as pronounced anticho-

lestatic effects.

Keywords: alcoholic liver disease; MELD index; remaxol; infusion therapy; hepatotropic therapy; toxic hepatitis; hepatotropic effect, anticholestatic effect.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåìàêñîëà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè 31




