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Комитет 
по здравоохранению 
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Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и 
инновационной деятельности, заведующий кафедрой 
внутренних болезней, клинической фармакологии 
и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Барышева Ольга Юрьевна – профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО ПетрГУ Минобрнауки 
России, заведующий нефрологическим отделением ГБУЗ 
РК Республиканская больница им. В.А. Баранова, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог, нефролог 
Республики Карелия, д.м.н., доцент, Петрозаводск.

Белоусов Александр Михайлович – заместитель директора 
по медицинской части (хирургия и онкология), врач-
хирург, онколог Клиники высоких медицинских технологий  
им. Н.И. Пирогова СПбГУ, к.м.н., Санкт-Петербург.  

Сайганов Сергей Анатольевич – ректор ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Жарков Александр Вячеславович – председатель 
Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области, к.м.н.

Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, президент 
Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-
Запад», д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Президенты конференции

Лекторы конференции

Председатель конференции

Абдулганиева Диана Ильдаровна – проректор, 
заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
главный внештатный специалист-терапевт Республики 
Татарстан, д.м.н., профессор, Казань.

Абдулхаков Сайяр Рустамович – заведующий кафедрой 
фундаментальных основ клинической медицины ИФМиБ 
КФУ, старший научный сотрудник OpenLab «Генные и 
клеточные технологии», к.м.н., доцент, Казань.

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Аль-Шукри Адель Сальманович – профессор кафедры 
урологии ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.



Винницкая Елена Владимировна – руководитель научно-
исследовательским отделом гепатологии, почетный 
профессор ГБУЗ МКНЦ им А.С. Логинова Департамента 
здравоохранения Москвы, д.м.н., Москва.

Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального 
центра клинической морфологической диагностики, врач 
высшей профессиональной категории, вице-президент 
Российского общества онкопатологов, к.м.н., Санкт-
Петербург.

Гайдукова Инна Зурабиевна – профессор кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда, заместитель директора НИИ 
ревматологии по научной деятельности ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Губонина Ирина Владимировна – заведующий отделением 
гастроэнтерологии сети клиник Скандинавия, к.м.н., 
доцент, Санкт-Петербург.

Долгушина Анастасия Ильинична – заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 
России, главный внештатный гастроэнтерологом 
Министерства здравоохранения Челябинской области 
д.м.н., профессор, Челябинск.

Ильчишина Татьяна Алексеевна – ведущий 
гастроэнтеролог-гепатолог СМ-клиники, к.м.н., Санкт-
Петербург. 

Ипатова Мария Георгиевна – доцент кафедры 
госпитальной педиатрии им. академика В.А. Таболина ПФ 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Москва. 

Белоусова Елена Александровна – руководитель 
отделения гастроэнтерологии, заведующий 
кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ  
им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Минздрава Московской 
области, президент Российского общества по изучению 
воспалительных заболеваний кишечника, д.м.н., 
профессор, Москва.

Белоусова Лия Николаевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Бикбавова Галия Равильевна – доцент кафедры 
госпитальной терапии, эндокринологии ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, к.м.н., доцент, Омск.

Бордин Дмитрий Станиславович – заведующий отделом 
патологии поджелудочной железы, желчных путей и 
верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ  
им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва.

Буеверов Алексей Олегович – профессор кафедры 
медико-социальной экспертизы, неотложной и 
поликлинической терапии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России, ведущий научный 
сотрудник МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, президент 
Фонда «Доказательная медицина», д.м.н., профессор, 
Москва.

Вальденберг Алексей Владимирович – заместитель 
председателя Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области.

Варданян Армен Восканович – заведующий отделением 
хирургии воспалительных заболеваний кишечника ФГБУ 
«НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава 
России, к.м.н., Москва.



Маевская Марина Викторовна – главный научный 
сотрудник научно-исследовательского отдела 
инновационной терапии ФГАОУ ВО  «Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова» Минздрава России, заместитель 
директора клиники пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии по лечебной работе, 
д.м.н., профессор, Москва.

Мазуров Вадим Иванович – заведующий кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда, главный научный консультант, 
директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный ревматолог 
СЗФО РФ и Комитета по здравоохранению Санкт-
Петербурга, заслуженный деятель науки РФ, академик 
РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Нанаева Бэлла Александровна – заведующий 
гастроэнтерологическим отделением ФГБУ «НМИЦ 
колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, 
к.м.н., Москва.

Немцова Елена Геннадьевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., 
Санкт-Петербург.

Нерсесов Александр Витальевич – заведующий 
кафедрой гастроэнтерологии Казахского Национального 
медицинского университета им. С.Д. Асфендиярова, 
Председатель Казахской Ассоциации по изучению печени, 
д.м.н., профессор, Алматы, Казахстан.

Оганезова Инна Андреевна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Оковитый Сергей Владимирович – заведующий кафедрой 
фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
СПХФУ Минздрава России, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Каримов Мирвасит Мирвасикович – руководитель 
отдела гастроэнтерологии Республиканского 
специализированного научно-практического медицинского 
центра терапии и медицинской реабилитации, главный 
гастроэнтеролог Узбекистана, исполнительный директор 
Ассоциации терапевтов Узбекистана, д.м.н., профессор, 
Ташкент, Узбекистан.

Князев Олег Владимирович  – профессор научно-
образовательного отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии 
им. А. Н. Рыжих» Минздрава России, заведующий 
отделением воспалительных заболеваний кишечника 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, главный внештатный 
специалист гастроэнтеролог ДЗ здравоохранения 
г. Москвы, д.м.н., профессор, Москва.

Коробейникова Елена Александровна – заместитель 
главного врача по организационно-методической работе, 
врач-терапевт  ГБУЗ ЛО «Всеволожская КМБ», главный 
штатный районный терапевт, Всеволожск. 

Коробков Николай Александрович – доцент кафедры 
акушерства и гинекологии им. С.Н. Давыдова ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
Комитета по здравоохранению Ленинградской области, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Лапин Сергей Владимирович – заведующий лабораторией 
диагностики аутоиммунных заболеваний Научно-
методического центра Минздрава России по молекулярной 
медицине ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, к.м.н., 
Санкт-Петербург.

Лапина Татьяна Львовна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО ПМГМУ им. И.М. Сеченов Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Москва.

Ливзан Мария Анатольевна – ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской 
терапии с курсом профессиональных болезней лечебного 
факультета, главный внештатный специалист-терапевт 
СФО РФ, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
Омск.



Сандлер Юлия Григорьевна – старший научный сотрудник 
центра диагностики и лечения заболеваний печени ГБУЗ 
МКНЦ им А.С. Логинова Департамента здравоохранения 
Москвы, к.м.н., Москва.

Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Сенько Светлана Анатольевна – начальник департамента 
по организации медицинской помощи и реализации 
проектов Комитета по здравоохранению Ленинградской 
области.

Симаненков Владимир Ильич – профессор кафедры 
внутренних болезней, клинической фармакологии 
и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, заслуженный работник Высшей школы 
РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий 
НИГ эпигенетики и метагеномики ФГБУ «НМИЦ  
им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России,  к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.

Соловьева Ольга Ивановна – доцент кафедры внутренних 
болезней, клинической фармакологии и нефрологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Павлов Чавдар Савович – заведующий кафедрой терапии 
института профессионального образования, заместитель 
директора по научной и организационной работе 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России, д.м.н., профессор, Москва.

Перекалина Марина Владимировна – заведующий 
отделением гастроэнтерологии ГБУЗ СК СККБ, главный 
внештатный специалист-гастроэнтеролог Минздрава 
Ставропольского края, к.м.н., Ставрополь.  

Печеникова Виктория Анатольевна – заведующий 
гинекологическим отделением №1 клиники имени Петра 
Великого, профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург.

Прокофьева Яна Алексеевна – помощник Председателя 
Комитета ГД по труду, социальной политике и делам 
ветеранов, Москва. 

Рукавишников Григорий Викторович – старший научный 
сотрудник ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, врач-
психиатр, к.м.н., Санкт-Петербург.

Сабельникова Елена Анатольевна – заместитель 
директора по научной работе ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова 
ДЗМ, д.м.н., Москва.

Саблин Олег Александрович –  заведующий клиническим 
отделом терапии и профпатологии Клиники №1 ФГБУ 
ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.

Салухов Владимир Владимирович – начальник 1-ой 
кафедры и клиники (терапии усовершенствования 
врачей) им. акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО ВМА  
им. С.М. Кирова Минобороны России, главный внештатный 
специалист-эндокринолог Минобороны РФ, д.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург.



Суворов Александр Николаевич – заведующий 
отделом молекулярной микробиологии ФГБНУ «ИЭМ» 
Минобрнауки России, член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.

Сушилова Анастасия Геннадьевна – аспирант 2-го 
года обучения очной формы кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, Санкт-Петербург.

Тарасова Лариса Владимировна – заведующий 
кафедрой факультетской и госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО ЧувГУ  им. И.Н. Ульянова, руководитель 
Республиканского гастроэнтерологического центра 
Бюджетного учреждения «Республиканская клиническая 
больница, главный внештатный терапевт, гастроэнтеролог 
Чувашской Республики, д.м.н., профессор, Чебоксары.

Тер-Минасова Арфения Николаевна – специальный 
представитель Губернатора Санкт-Петербурга по 
вопросам здравоохранения.

Тихонов Сергей Викторович – доцент кафедры внутренних 
болезней, клинической фармакологии и нефрологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Топалова Юлия Геннадьевна – аспирант 3-го года 
обучения очной формы  кафедры внутренних болезней, 
клинической фармакологии и нефрологии, врач-терапевт 
отделения терапии №1 клиники имени Петра Великого 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.

Трофимов Евгений Александрович – доцент кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, ученый секретарь университета, д.м.н., 
доцент, Санкт-Петербург.

Шевяков Михаил Александрович – профессор кафедры 
клинической микологии, иммунологии и аллергологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Шкурко Татьяна Всеволодовна – заместитель 
генерального директора Ассоциации колопроктологов 
России, руководитель научно-организационного отдела 
ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава 
России, руководитель организационно-методического 
отдела по колопроктологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», к.м.н., 
Москва.

Giovanni Marasco – M.D., Ph.D., assistant Professor Internal 
Medicine and Digestive Pathophysiology Unit IRCCS 
Sant’Orsola Malpighi Hospital Department of Medical and 
Surgical Sciences, University of Bologna, Italy.



ПРОГРАММА  КОНФЕРЕНЦИИ

8:30-9:00 Регистрация участников конференции

9:00-9:20 Торжественное открытие конференции: приветствие участников от организаторов
Сайганов С.А., Тер-Минасова А.Н., Жарков А.В., Прокофьева Я.А.

9:20-11:00 Пленарное заседание
Новейшие тренды мультидисциплинарности в гастроэнтерологии: направления, актуальность, перспективы
Президиум: Мазуров В.И., Бакулин И.Г., Симаненков В.И.

9:20-9:40 Новости гастроэнтерологии – 2023
Бакулин И.Г.

9:40-10:05 Междисциплинарные проблемы терапии: где сделать акценты?
Мазуров В.И.
При поддержке компании «Эббви». Баллы НМО не начисляются

10:05-10:30 Коморбидность в гастроэнтерологии: ГЭРБ и СРК, подходы к терапии
Симаненков В.И. 

10:30-10:55 Ключевые изменения в новых клинических рекомендациях по язвенному колиту и болезни Крона
Белоусова Е.А.

10:55-11:00 Дискуссия 

Зал 1 – «Введенский» Зал 2 – «А. Блок» Зал 3 – «Ю. Гагарин»

11:00-11:20 Карманная гастроэнтерология
Аутофагия – новый таргет 
в терапии НАЖБП
Бакулин И.Г.

11:00-11:20 Карманная гастроэнтерология
Холестаз при беременности: 
возможные причины и 
дифференцированная тактика
Нерсесов А.В.

11:20-11:25 Ответы на вопросы зала 11:20-11:25 Ответы на вопросы зала

11:25–11:45 Кофе-брейк

Зал 1 – «Введенский» Зал 2 – «А. Блок» Зал 3 – «Ю. Гагарин»

11:45-12:15 Карманная гастроэнтерология
Хронический гастрит через 
призму Маастрихт-VI
Каримов М.М.

11:45-13:20 Научно-практическая сессия 
для главных специалистов 
Ленинградской области
Стратегии, направленные 
на предотвращение.
Модераторы: Жарков А.В., 
Сайганов С.А., Бакулин И.Г.

11:45-12:45 Симпозиум в формате дискуссии
НАЖБП: как избежать грозных 
осложнений и повысить качество 
жизни пациента?
При поддержке компании 
ООО «Опелла Хелскеа». 
Баллы НМО не начисляются

11:45-12:00 Приветственное слово
Жарков А.В.

11:45-12:15 Стеатоз: корректировать уровень 
трансаминаз или воздействовать 
на причину воспаления?
Оковитый С.В.
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12:00-12:20 Колоректальный рак – 
перспективы видеть невидимое
Жарков А.В., Бакулин И.Г.

12:15-12:45 Трудности в ведении пациента 
с НАЖБП: клинический пример
Павлов Ч.С.

12:15-13:15 Симпозиум в формате дискуссии
Микробиота и ее роль в здоровье 
ЖКТ, психологическом, женском 
и мужском здоровье
Участники дискуссии:
Ситкин С.И., Рукавишников Г.В., 
Аль-Шукри А.С.

12:20-12:40 Профилактическая медицина 
сегодня – уверенное завтра
Сайганов С.А.

12:45-13:25 Диагностика и лечение ГЭРБ 
в вопросах и ответах
Модератор: Бакулина Н.В.

12:40-13:00 Пациент с хроническим 
атрофическим гастритом – риск 
рака желудка: простая теория, 
трудная практика
Бакулин И.Г., Жарков А.В., 
Сушилова А.Г.

12:45-13:05 Пищеводные и внепищеводные 
проявления ГЭРБ. Вопросы 
дифференциальной диагностики
Тихонов С.В.
При поддержке компании 
«АстраЗенека». 
Баллы НМО не начисляются

13:00-13:20 Коморбидность как фактор риска 
осложнений послеродового 
периода
Коробков Н.А.

13:05-13:25 Лечение ГЭРБ: терапевтические 
подходы против хирургических
Бакулина Н.В.
При поддержке компании 
«АстраЗенека». 
Баллы НМО не начисляются

13:15-13:35 Карманная гастроэнтерология
Синтропия НАЖБП: правила 
движения на сложном 
перекрестке
Белоусова Л.Н.
При поддержке компании 
«Верофарм». 
Баллы НМО не начисляются

13:20-13:35 Дистанционные технологии 
при динамическом наблюдении 
за пациентами с болезнями 
органов пищеварения и 
коморбидностью
Коробейникова Е.А.

13:25-14:55 Научно-практический симпозиум
Пробиотики сегодня: осознание 
необходимости
Модератор: Бакулина Н.В.
При поддержке компании «Халеон». 
Баллы НМО не начисляются

13:35-13:55 Круглый стол главных 
специалистов Ленинградской 
области
Горячие вопросы 
междисциплинарного 
взаимодействия
Модераторы: Жарков А.В., 
Вальденберг А.В., Сенько С.А.

13:35-14:25 Интерактивный клинический 
разбор
Гастрит: клинические 
метаморфозы
Оганезова И.А.
При поддержке ООО «Эбботт 
Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются

13:55-14:55 Практический мастер-класс
Избранные вопросы 
дифференциальной диагностики
Модераторы: Вальденберг А.В., 
Бакулин И.Г., Сенько С.А.

13:25-13:45 Пробиотики. Quo vadis?
Суворов А.Н.



14:25-14:55 Мастер-класс
Интеграция FibroScan 
в рутинную практику 
врача-гастроэнтеролога
Модератор: Белоусова Л.Н.
Новые горизонты диагностики 
стеатоза и фиброза
Giovanni Marasco

13:55-14:25 Дифференциальная диагностика 
цитолитического синдрома 
на амбулаторном этапе
Сказываева Е.В.

13:45-14:05 Микромицеты Candida 
в кишечнике: клиническое 
значение и тактика врача
Шевяков М.А.

14:05-14:25 H.pylori: и вновь продолжается бой 
(по мотивам Маастрихт VI)
Бакулина Н.В.

14:25-14:55 Дифференциальная диагностика 
диарейного синдрома на 
амбулаторном этапе
Скалинская М.И.

14:25-14:45 Постинфекционный СРК: в фокусе 
пробиотики
Соловьева О.И.

14:45-14:55 Дискуссия. Ответы на вопросы

14:55-15:20 Кофе-брейк 

15:20-16:20 Научно-практический симпозиум
Аутоиммунный гепатит: вопросы, 
требующие обсуждения
Модераторы: Бакулин И.Г.,
Сказываева Е.В.
Участники дискуссии:
Винницкая Е.В., Сандлер Ю.Г., 
Воробьев С.Л., Лапин С.В.

15:20-16:40 Интенсив для клиницистов
От простого к сложному: 
алгоритмы ведения больных 
с ВЗК в реальной клинической 
практике
Модераторы: Бакулин И.Г., 
Вальденберг А.В., Скалинская М.И. 

15:20-16:40 Научно-практическая сессия
Терапия верхних отделов 
пищеварительной системы: 
повторяя старое, открываем 
новое
Модераторы: Лапина Т.Л., 
Тихонов С.В. 

15:20-15:40 Пациент с ВЗК: Оптимизация 
терапевтических подходов при 
рецидивах язвенного колита
Скалинская М.И.

15:20-15:45 Практика эрадикационной 
терапии  H.pylori
Лапина Т.Л. 

15:40-16:00 Основы терапии язвенного 
колита для достижения 
длительной ремиссии
Губонина И.В.

15:45-16:05 Новости Европейской рабочей 
группы по хеликобактерной 
инфекции (прямое включение)
Бордин Д.С.

16:20-16:50 Карманная гастроэнтерология
Новая международная 
номенклатура НАЖБП: фокус 
на мультисистемность
Маевская М.В.

16:00-16:20 Решение практических задач при 
выборе таргетной терапии ВЗК: 
что? кому? когда?
Нанаева Б.А.
При поддержке компании «Эббви». 
Баллы НМО не начисляются

16:05-16:30 Спектр 
гастроэзофагеальнорефлюксной 
болезни: особенности 
фармакотерапии в условиях 
депрескрайбинга ингибиторов 
протонной помпы
Лапина Т.Л.16:20-16:35 Факторы кардиоваскулярного 

риска у больных язвенным колитом
Бикбавова Г.Р.
Доклад подготовлен за счет 
финансирования по Гранту 
Российского научного фонда  
N° 23-25-10035 «Кардиоваскулярный 
риск у больных язвенным колитом: 
технологии поддержки врачебных 
решений» (грантовое соглашение 

No23-25- 10035 от 20 апреля 2023 г.).



16:50-17:10 Карманная гастроэнтерология
Деликатный вопрос – очевидный 
ответ, или еще раз про запор
Белоусова Л.Н.
При поддержке ООО «Эбботт 
Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются

16:35-16:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 16:30-16:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 

16:40-17:30 Мастер-класс
В помощь практикующему врачу: 
избранные главы современной 
диагностики
Модераторы: Бакулин И.Г.,
Вальденберг А.В., Сенько С.А.

16:40-17:30 Мастер-класс клинических 
экспертов
Периодическая болезнь через 
призму дифференциальной 
диагностики
Трофимов Е.А., Гайдукова И.З.

17:10-17:30 Лекция эксперта
Постхолецистэктомическое 
расстройство моторики 
холангиопанкреатодуоденальной 
зоне: пути коррекции
Симаненков В.И.
При поддержке компании «Валента». 
Баллы НМО не начисляются

16:40-17:05 Интеграция FibroScan в рутинную 
практику в режиме реального 
времени
Немцова Е.Г.

17:05-17:30 Интеграция рН импедансометрии 
в рутинную практику в режиме 
реального времени
Тихонов С.В., Топалова Ю.Г.

17:30-17:40 Подведение итогов первого дня
Бакулин И.Г.

17:40 Дружеская встреча за ужином
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Зал 1 – «Введенский» Зал 2 – «А. Блок»

10:00-10:20 Утренний кофе с профессором
Пробиотики при СРК: не все то эффективно, 
что безопасно
Бакулина Н.В.

10:00-10:20 Утренний кофе с профессором
Дивертикулярная болезнь: микробиота в фокусе 
внимания клинициста
Ливзан М.А.

10:20-10:25 Вопросы аудитории 10:20-10:25 Вопросы аудитории

10:25-11:55 Научно-практический симпозиум
Современные подходы к терапии функциональной 
диспепсии, панкреатита и ГЭРБ: дорога к новым 
горизонтам
Председатель: Симаненков В.И.
Модераторы: Бакулин И.Г., Бакулина Н.В.
При поддержке компании «Др.Реддис». 
Баллы НМО не начисляются

10:25-10:45 Карманная гастроэнтерология
Долгосрочная эффективность и выживаемость 
биологической терапии при ВЗК
Белоусова Е.А.

10:45-11:05 Карманная гастроэнтерология
Эрадикационная терапия: как не навредить, пытаясь 
избавиться от  H.pylori?
Абдулхаков С.Р. 

10:25-11:15 Инновации в гастроэнтерологии: акотиамид – смена 
парадигмы
Симаненков В.И.

11:05-11:55 Мастер-класс
Мультидисциплинарный подход к диагностике целиакии: 
что нельзя оставить за кадром!
Сабельникова Е.А., Семенова Е.А., Печеникова В.А.11:15-11:55 Новации в терапии кислотозависимых заболеваний

Симаненков В.И.



11:55-12:15 Карманная гастроэнтерология
Редкие врожденные заболевания поджелудочной 
железы у детей
Ипатова М.Г.

11:55-12:15 Карманная гастроэнтерология
Дисфункция желчного пузыря в клинической практике: 
состояние проблемы и возможности терапии
Авалуева Е.Б.

12:15-13:35 Научная сессия для практического врача
Диагностическая и лечебная тактика у больного с ВЗК
Модераторы: Бакулин И.Г., Тарасова Л.В., 
Абдулганиева Д.И.
При поддержке компании «Эббви». 
Баллы НМО не начисляются

12:15-13:15 Научная сессия для практического врача
Калейдоскоп диагнозов у пациентов с метаболическим 
синдромом
Модераторы: Буеверов А.О., Саблин О.А.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются

12:15-12:35 Персонифицированный подход в терапии ВЗК
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». 
Баллы НМО не начисляются

12:25-12:35 Все ли мы знаем о МАЖБП
Буеверов А.О.

12:35-12:55 Заживление слизистой при ВЗК у «трудных для лечения 
пациентов»: современные тренды
Абдулганиева Д.И.

12:35-12:55 Билиарные проблемы коморбидного пациента
Сказываева Е.В.

12:55-13:15 Выбор тактики лечения ВЗК у пациентов с сердечно- 
сосудистыми рисками. Клинические примеры
Тарасова Л.В.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». 
Баллы НМО не начисляются 

12:55-13:15 Незаметная соседка: экзокринная недостаточность 
при сахарном диабете
Саблин О.А.

13:15-13:35 Особенности лечения ВЗК у пожилых пациентов
Долгушина А.И.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». 
Баллы НМО не начисляются

13:15-13:35 Лекция эксперта
Возможности коррекции моторных расстройств при СРК
Симаненков В.И.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются

13:35-13:55 Кофе брейк

13:55-15:50 Научная сессия для практического врача
Диагностическая и лечебная тактика у больного с ВЗК
Модераторы: Князев О.В., Шкурко Т.В.

13:55-15:50 Научная сессия для практического врача
Диагностическая и лечебная тактика у больного 
с заболеваниями печени
Модератор: Бакулин И.Г., Перекалина М.В.

13:55-14:15 Концепция 4 «П» при воспалительных заболеваниях 
кишечника
Князев О.В.

13:55-14:15 Гипераммониемия: от стеатоза до цирроза
Бакулин И.Г.

14:15-14:35 Персонифицируя ведение пациентов с ВЗК: suum cuique
Скалинская М.И.
При поддержке компании «Эббви». 
Баллы НМО не начисляются

14:15-14:35 Ожирение и печень у детей: взгляд на проблему
Ипатова М.Г.

14:35-14:55 Свищи при болезни Крона: мультидисциплинарный 
подход к лечению
Варданян А.В.

14:35-14:55 НАЖБ и коморбидность в эпоху искусственного 
интеллекта. Лавируем в новых данных
Ильчишина Т.А.



14:55-15:15 От индукции к ремиссии язвенного колита: особенности 
назначения 5-АСК
Барышева О.Ю.

14:55-15:15 Первичный билиарный холангит: стратегии сегодня
Сказываева Е.В.

15:15-15:40 Что мы можем сделать для повышения доступа 
пациентов с ВЗК к инновационной терапии
Шкурко Т.В.
При поддержке компании «Эббви». 
Баллы НМО не начисляются

15:15-15:40 Экспертная оценка эффективности адеметионина 
в лечении НАЖБП
Перекалина М.В.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются

15:40-15:50 Дискуссия. Ответы на вопросы 15:40-15:50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

15:50-16:35 Экспертный совет гастроэнтеролога, эндокринолога и бариатрического хирурга
Замкнутый круг ожирения: мультидисциплинарный разрыв парадигмы
Участники: Бакулин И.Г., Салухов В.В., Белоусов А.М., Тихонов С.В.

16:35-16:45 Окончание конференции. Подведение итогов
Бакулин И.Г.

16:45 Дружеская встреча за ужином

ПРОГРАММА ЛЕКТОРИЯ «НАУКА РЯДОМ»

9 сентября 2023 г.

Место проведения: Санкт-Петербург, отель «Введенский», Большой проспект П.С., д. 37, зал «Ю. Гагарин»
в рамках VII Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

«МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД В ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ»

Мероприятие проводится при поддержке Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (в рамках соглашения о предоставлении 
из федерального бюджета грантов в форме субсидий в соответствии с пунктом 4 статьи 78.1 Бюджетного кодекса Российской Федерации).

Ссылка для подключения онлайн участников: https://ogig.mediator.cloud/2023-09-09

 Президиум 

Бакулина Наталья Валерьевна – д.м.н., профессор, проректор по науке и инновационной деятельности, заведующий кафедрой внутренних
болезней, клинической фармакологии и нефрологии
Тихонов Сергей Викторович – к.м.н., доцент, руководитель СНО, доцент кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и 
нефрологии
Трунин Евгений Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой оперативной и клинической хирургии с топографической анатомией 
им. С.А. Симбирцева
Гайковая Лариса Борисовна – д.м.н., доцент, заведующая кафедрой клинической лабораторной диагностики, биологической и общей химии 
им. В.В. Соколовского

 Участники лектория 
Асатрян Татевик Тиграновна – к.м.н., доцент кафедры клинической лабораторной диагностики, биологической и общей химии 
им. В.В. Соколовского
Барышев Николай – обучающийся МОУ «Университетский лицей», Петрозаводск
Вирина Наталья Владиславовна – обучающийся 5 курса лечебного факультета, член Совета СНО



Карпич Светлана Александровна – ассистент кафедры клинической лабораторной диагностики, биологической и общей химии 
им. В.В. Соколовского
Качанов Дмитрий Александрович – ассистент кафедры фармакологии и фармации им. академика С.В. Аничкова, председатель Совета СНО
Лапинский Игорь Вадимович – к.м.н., ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса
Мирзоян Мери Самвеловна – обучающийся 4 курса лечебного факультета, член Совета СНО
Нагорнова Ксения Александровна – к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии
Оспищева Елена Анатольевна – главный специалист управления науки, ассистент кафедры медицинской информатики и физики
Пономаренко Виктория Александровна – аспирант 1 года кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии 
Расмагина Ирина Алексеевна – ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса
Савилова Инна Викторовна – к.м.н., ассистент кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии
Татаркин Владислав Владимирович - к.м.н., доцент кафедры оперативной и клинической хирургии с топографической анатомией 
им. С.А. Симбирцева
Топалова Юлия Геннадьевна – аспирант 3 года обучения кафедры внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии
Цололо Ярослав Борисович – ассистент кафедры травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии, методист СНО
Чадаев Никита – обучающийся МОУ «Университетский лицей», Петрозаводск

10:00-10:15 Открытие лектория

10:15-11:15 Панельная дискуссия «Молодежь в науке»
Модератор: Качанов Д.А.
Участники панельной дискуссии: Тихонов С.В., Лапинский И.В., Савилова И.В., Топалова Ю.Г., Расмагина И.А.

Сессия лекций
Модераторы: Бакулина Н.В., Тихонов С.В., Трунин Е.М., Гайковая Л.Б.

11:15-11:35 Наука рядом: становление молодого ученого
Лапинский Игорь Вадимович

11:35-11:50 Гранты, квартиры, экспедиции: как помогают молодым ученым в России
Качанов Дмитрий Александрович

11:50-12:10 Будущее рядом: искусственный интеллект в клинической практике врача
Расмагина Ирина Алексеевна

12:10-12:30 Коммуникативные навыки. Как врачу звучать увереннее?
Топалова Юлия Геннадьевна

12:30-12:50 Зачем гастроэнтерологу разбираться в фармакогенетике
Савилова Инна Викторовна

12:50-13:10 Аутоиммунитет и аутовоспаление: можно ли поставить знак равенства?
Нагорнова Ксения Александровна

13:10-13:40 Кофе-брейк

13:40-14:00 Своевременная диагностика - первый шаг к эффективной терапии
Асатрян Татевик Тиграновна, Гайковая Л.Б., Карпич С.А. 

14:00-14:20 Хирургическая цервикология, как самостоятельный раздел хирургии - утопия или недалекое будущее?
Татаркин Владислав Владимирович, Трунин Е.М., Мовчан К.Н., Дыдыкин С.С., Васильев Ю.Л., Мустафина Е.А, Андреева А.Н.

14:20-14:40 Как удачно представить клинический случай
Пономаренко Виктория Александровна

14:40-14:55 От живого к неживому. Доклинические исследования сегодня и завтра
Мирзоян Мери Самвеловна



14:55-15:10 Школьники в научно-технической деятельности: Школа юного медика
Вирина Наталья Владиславовна

15:1 0-15:25 Воспалительные заболевания кишечника у детей и подростков в Республике Карелия
Барышев Николай

15:25-15:40 Проблема йододефицита у жителей Республики Карелия
Чадаев Никита

15:40-16:00 Подведение итогов лектория

Применение искусственного интеллекта в морфологической диагностике заболеваний органов пищеварения 
Филь Т.С.

Хронофизиологическая Классификация Констипации 
 Шемеровский К.А.

Динапения у больных язвенным колитом 
Бикбавова Г.Р., Ливзан М.А., Лисютенко Н.С., Романюк А.Е., Третьякова Т.В.

Эффективность дозирования системных кортикостероидов (преднизолона) для индукционной терапии воспалительных заболеваний 
кишечника 
Алексеева А.А.

Синдром Брадиэнтерии повышает риск ОЖИРЕНИЯ 
Шемеровский К.А.

Синдром Брадиэнтерии и Коморбидность 
Шемеровский К.А.

Влияние Гидратации на ритм Дефекации и Качество Жизни при Реабилитации пожилых пациентов 
Шемеровский К.А., Кантемирова Р.К.

Что надо знать, чтобы Цирроза избежать 
Шемеровский К.А., Пулатова С.Д.

Проблемы констипации у пожилых. Хронофизиологические аспекты 
Кантемирова Р.К., Шемеровский К.А.

Хрономедицинский подход к профилактике колоректального рака в Санкт-Петербурге 
Шемеровский К.А.

Недосыпание, масса тела и уровень счастья у студентов-медиков 
Елисеева А.В., Шемеровский К.А.

Нейроэндокринная опухоль желудка как междисциплинарная проблема: клинический случай 
Попцова Н.А., Белоусова Л.Н.

Раннее выявление заболеваний гортани у пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью 
Пронина Н.А., Романенко С.Г.

Влияние режима сна и ритма дефекации на Уровень Счастья 
Харин М.А., Шемеровский К.А.

 ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 



Абдоминальный болевой синдром: сложности маршрутизации. Клинический случай 
Селезнева А.А., Белоусова Л.Н., Егорова Т.А.

Диарейный синдром как возможная маска НЭО. Клинический случай 
Митилова А.Б.,  Филимонова Ю.А.,  Деминова Е.В.

Гепатомегалия как проявление системного заболевания. Клинический случай. 
Зуева Д.С., Адамова Д.В., Иванова К.Н., Чижова О.Ю., Белоусова Л.Н.

Оценка эффективности терапии у пациентки с лекарственно-индуцированным гепатитом. Клинический случай 
Гайнутдин А.Е., Ашимова Н.А., Каулыбекова А.Е., Чурукова Н.М., Кузбергенова Ш.А., Акмолда Н.Ж.

Маски тиреотоксикоза 
Апаркина А.В., Дорогойкина К.Д., Кашкина Е.И, Ковалева С.А., Усманов Р.Р., Лякишева Р.В.

Уменьшение массы тела употреблением воды (1 л/с 14 дней) 
Двойных А.В., Шемеровский К.А.

Состояние гастро-метаболомного статуса у детей Оренбуржья с поражением центральной нервной системы 
Гордиенко Л.М., Галактионова Д.М., Лебедева Л.Ю.

Клинический случай  редкого наследственного  заболевания с позитивным бессимптомным течением и пессимистическим прогнозом 
Кирсанова  Н.А., Стамболцян В.Ш., Бубякина В.Н.

Субпопуляции тучных клеток при воспалительных заболеваниях кишечника 
Бернарделли Л.И., Шишкина В.В., Индейкин Ф.А.

К вопросу о дифференциальной диагностике колитов: клинический случай»
Кириллова А.А., Худолей К.Д., Журавлева М.С., Воробьев С.Л.

Клинический случай пациента с Болезнью Рандю-Ослера-Вебера
Жугинис Д.А.


