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3a 2 Hegenun TMAPATALIMM Macca Tena YMEHBLUUNACH HA 2 KT

80,0 kr— 78,0 kr = 2,0 Kr
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MpuHumaTb no 1 crakaHy Bogpl (no 250 mn) 3 pasa B CyTKU: YTPOM, [lHem u Beuepom. B coOTBETCTBYIOLLEE BPEMA HAAO NOCTABUTb 3HaK sonHb (=T
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3a 2 Hegenu NuTbA oK 1 a1 Boabl/cyTkn MACCA TeNA ymeHbwmnacb Ha 1,3 Kr




dddekTuBHOCTb YMeHbweHna MACCHI TEJIA nocne 2-x HeaeNnbHOro AO0NONAHUTENBHOrO ynotpebneHusa soabl
(no 250-300 mn Boabl 3-4 pa3a B AeHb B TeyeHue 14 aHen)

Ne Aata Macca Tena Macca tena uepes 14 pHeun YMmeHblleHue
poXXaeHua Ao l'mapatauuun nocne TMAPATALUU Maccbl Tena

-
FEEE K 23.04.94 45,6 45,3 0,3
2 P 20.02.95 52,0 51,4 0,6
3 P 29.06.92 56,2 55,5 0,7

4 P 19.05.96 56,2 55,5 0,7
5 B 19.02.98 60,1 59,4 0,7

6 ki 21.12.77 76,4 75,6 0,8

M  29.05.92 90,5 89,3 0,8
R v 220792 85,0 84,1 0,9
_ M 10.09.99 55,5 54,3 1,2

W 25.03.89 60,0 58,7 1,3

M 27.08.99 120,0 118,7 1,3

N 13.01.98 65,8 64,5 1,3

N 23.07.76 80,1 78,5 1,6

M 18.07.97 80,0 78,0 2,0

N 21.04.79 74,2 72,0 2,2

W 18.11.67 71,3 68,0 3,3



BbiBOADbI:

1. [JononHutenbHaa rmapatauma opraHnsma (300 ma sogbl 3 pa3a B AeHb)
B TeUeHue nepBbiX 7 AHEen npmeena K ymeHbLeHno maccbl Tena Ha 1 Kr (o1 80 go 79 Kr),

2. Ynotpebnenune soabl (900 mn/peHb) B TeyeHue 14 nHe BOCCTaHOBUAO

dusmnonornyHbii putm YTPEHHEW AEPEKALIUU
u npuseno K Hopmanusauuu Maccbl Tena (MMT= 25 Kr/m?).

3. YnoTtpebnenmne no 900 mn Boabl B A€Hb B TeyeHUe 14 aHen cnocobcTBOBaNo

ymeHbweHuto Maccbl Tena Ha 2 Kr (oT 80 Kr 80 78 KI) 1 YMEHbLUEHUIO

MMT & Kr/m? (U36bITOK Maccbl Tena) K UMT é kr/m? (HopmanbHaa Macca Tena).

4. lononHutenbHada rmgpatauma (oK. 1 1 Boabl B A4eHb) cCNOCOOCTBYET YMEHbLUEHUIO MaccChbl
Tenay pasHbix anu no pasHomy: OT 0,3 Kr A0 3,3 Kr 3a 14 gHel nuTna Boapbl.
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