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Распространенность СРК-подобных симптомов у пациентов с ВЗК
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Всего обследовано 1836 пациентов с ВЗК в стадии ремиссии 

СРК-подобные симптомы выявлены у 38,1% пациентов с болезнью Крона и у 27,8% 

пациентов с язвенным колитом



Патогенетический Overlap: 
СРК-подобные симптомы при ВЗК
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СРК vs ВЗК: есть ли связь?

• Оба расстройства имеют семейную агрегацию
• Оба расстройства имеют сходные симптомы
• Симптомы часто перекрещиваются у одних и тех же пациентов
• Некоторые патогенетические факторы являются общими для 

обоих расстройствах
• Признаки субклинического воспаления характерны для СРК и 

коррелируют с интенсивностью болевого синдрома
• Наиболее тесную взаимосвязь с СРК-подобными симптомами 

демонстрируют два основных патофизиологических механизма: 
полиморфизм генов, кодирующих про- или 
противовоспалительные цитокины, и психологические факторы, 
такие как тревога, депрессия, соматизация и невротизм

• Учитывая все вышесказанное, взаимоотношения между СРК и 
ВЗК , вероятно, могут быть более чем простым совпадением

Barbara G., Cremon C., Stanghellini V. Inflammatory bowel disease and irritable bowel 
syndrome: similarities and differences. Curr. Opin. Gastroenterol. 2014; 30: 352-8. 



Клиника им. П. Великого, отделение гастроэнтерологии
Опрошено 12 пациентов с диагнозом ВЗК (50% БК, 50% ЯК)
Средний возраст 41 год, мужчин 58% (7 человек), женщин 42% (5 человек)
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Возможности мультитаргетного воздействия 
на СРК-подобные симптомы

Sinagra E, Morreale GC, Mohammadian G. et al. World J Gastroenterol 2017; 23(36): 6593-6627

Коррекция нарушений 
моторики и висцеральной 

гиперчувствительности

Коррекция субклинического
воспаления и иммунной 

дисфункции

Нормализация кишечной 
проницаемости, коррекция 

мальабсорбции

Микробиота

Иммунная система

Мозг 

Пол
Возраст
Раса 

Немодифицируемые факторы:

Приобретенные состояния:
Психические расстройства
Стрессовые ситуации

Кишка 

Коррекция психоэмоциональных 
расстройств


