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Абдулганиева Диана Ильдаровна – проректор, заведующий кафедрой госпи-
тальной терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист-терапевт Республики Татарстан, д.м.н., про-
фессор, Казань.

Ачкасов Сергей Иванович – директор ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени  
А.Н. Рыжих» Минздрава России, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН,  
Москва.

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной деятель-
ности, заведующий кафедрой внутренних болезней, нефрологии, общей и клини-
ческой фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Барышева Ольга Юрьевна – профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО ПетрГУ Минобрнауки России, заведующий нефрологическим отделением ГБУЗ 
РК Республиканская больница им. В.А. Баранова, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог, нефролог  Р. Карелия, д.м.н., профессор, Петрозаводск. 

Белоусов Александр Михайлович – заместитель директора по медицинской  
части (хирургия и онкология), врач-хирург, онколог Клиники высоких медицин-
ских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ, к.м.н., Санкт-Петербург.  

Белоусова Елена Александровна – руководитель отделения гастроэнтерологии, 
заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Влади-
мирского, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Минздрава Москов-
ской области, президент Российского общества по изучению воспалительных  
заболеваний кишечника, д.м.н., профессор, Москва.
Варданян Армен Восканович – заведующий отделением хирургии воспалитель-
ных заболеваний кишечника ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» 
Минздрава России, к.м.н., Москва.

Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального центра клинической 
морфологической диагностики, врач высшей профессиональной категории,  
вице-президент Российского общества онкопатологов, к.м.н., Санкт-Петербург.

Гайдукова Инна Зурабиевна – профессор кафедры терапии, ревматологии,  
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи  
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург.

 Программный комитет 

 Директор Школы 
Бакулин Игорь Геннадьевич –  заведующий кафедрой пропедевтики внутрен-
них болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-тера-
певт СЗФО РФ, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Ленинградской  
области, президент Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
 Куратор Школы 
Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики внутренних  
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



Губонина Ирина Владимировна – заведующий отделением гастроэнтерологии 
сети клиник Скандинавия, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Долгушина Анастасия Ильинична – заведующий кафедрой госпитальной  
терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, главный внештатный гастроэнте-
ролог Министерства здравоохранения Челябинской области д.м.н., профессор,  
Челябинск.

Дуйшеева Гулзат Кубанычбековна – ассистент кафедры факультетской терапии 
им. М.Е.Вольского - М.М.Миррахимова КГМА им. И.Ахунбаева, Бишкек, Киргизия.

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, к.м.н.

Жигалова Татьяна Николаевна – руководитель городского Центра диагностики и 
лечения воспалительных заболеваний кишечника СПб ГБУЗ «Городская клиниче-
ская больница №31», к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Каграманова Анна Валерьевна – старший научный сотрудник отделения воспа-
лительных заболеваний кишечника  ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, ведущий 
специалист ОМО по колопроктологии ГБУ НИИОЗММ ДЗМ к.м.н., Москва.

Каримов Мирвасит Мирвасикович – руководитель отдела гастроэнтерологии 
Республиканского специализированного научно-практического медицинского 
центра терапии и медицинской реабилитации, главный гастроэнтеролог Узбеки-
стана, исполнительный директор Ассоциации терапевтов Узбекистана, д.м.н., про-
фессор, Ташкент, Узбекистан.

Князев Олег Владимирович  – заведующий отделением воспалительных забо-
леваний кишечника ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор научно-обра-
зовательного отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А. Н. Рыжих» Минздрава 
России, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Департамента здраво-
охранения г. Москвы, д.м.н., профессор, Москва.
Лапинский Игорь Вадимович – ассистент кафедры пропедевтики внутренних  
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Ломакина Екатерина Юрьевна – младший научный сотрудник отделения гастро-
энтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Москва.

Мазуров Вадим Иванович – заведующий кафедрой терапии, ревматологии,  
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. 
Э.Э. Эйхвальда, главный научный консультант, директор НИИ ревматологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный ревматолог СЗФО РФ и 
Комитета по здравоохранению Санкт- Петербурга, заслуженный деятель науки РФ, 
академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.



Мараховский Юрий Харитонович – заведующий кафедрой гастроэнтерологии 
и нутрициологии терапевтического факультета Белорусской медицинской акаде-
мии последипломного образования , д.м.н., профессор, Минск, Белоруссия. 

Назаренко Людмила Ивановна – профессор кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Нерсесов Александр Витальевич – заведующий кафедрой гастроэнтерологии 
Казахского Национального медицинского университета им. С.Д. Асфендияро-
ва, Председатель Казахской Ассоциации по изучению печени, д.м.н., профессор,  
Алматы, Казахстан.

Оганезова Инна Андреевна – профессор кафедры пропедевтики внутренних  
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Расмагина Ирина Алексеевна – ассистент кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург.

Рахметова Венера Саметовна – профессор кафедры внутренних болезней НАО 
«Медицинский университет Астана», президент общественного объединения  
гепатологов и гастроэнтерологов,  д.м.н., профессор, Астана, Казахстан.

Сабельникова Елена Анатольевна – заместитель директора по научной работе 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н., Москва.

Сатыго Елена Александровна – заведующий кафедрой детской и терапевтиче-
ской стоматологии им. Ю.А. Фёдорова ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Мин-
здрава России, д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Сегаль Анастасия Михайловна – заведующий поликлиническим отделением для 
оказания медицинской помощи больным ВЗК СПб ГБУЗ «Городская клиническая 
больница №31», Санкт- Петербург.

Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры пропедевтики внутренних  
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург.

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИГ эпигенетики и метагеномики 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, доцент кафедры пропедевти-
ки внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России,  к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры пропедевтики внутрен-
них болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



Смирнова Ирина Олеговна – профессор кафедры инфекционных болезней эпи-
демиологии и дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГУ, д.м.н., профессор, Санкт-
Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – доцент кафедры внутренних болезней, нефроло-
гии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Филин Александр Андреевич – заведующий эндоскопическим отделением ГБУЗ 
ЛОКБ, главный внештатный специалист-эндоскопист Ленинградской области, 
Санкт-Петербург.

Шелыгин Юрий Анатольевич – президент Ассоциации колопроктологов России, 
главный внештатный специалист колопроктолог Минздрава России и Департа-
мента здравоохранения Москвы, научный руководитель ФГБУ «НМИЦ колопрок-
тологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, 
Москва.
Шкурко Татьяна Всеволодовна –  заместитель генерального директора Ассоци-
ации колопроктологов России, руководитель научно-организационного отдела 
ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, руководитель 
организационно-методического отдела по колопроктологии ГБУ «НИИОЗММ 
ДЗМ», к.м.н., Москва.

8:45-9:15 Приветственное слово
Сайганов С.А., Багненко С.Ф., Иванов Д.О., Шелыгин Ю.А., Ачкасов С.И., Жарков А.В., 
Белоусова Е.А.

9:15-10:40 Пленарное заседание
Глобализация проблемы ВЗК: тенденции, возможности, перспективы
Президиум: Белоусова Е.А., Бакулин И.Г.

9:15-9:40 ВЗК с позиций аутовоспалительного синдрома
Мазуров В.И. 

9:40-10:05 Клинические рекомендации по лечению ВЗК: взгляд в будущее
Белоусова Е.А.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон».*

10:05-10:30 ВЗК – 2024
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон».*

10:30-10:40 Дискуссия

   ПРОГРАММА  КОНФЕРЕНЦИИ   



Зал  «Введенский» Зал «Блок»
10:45-13:10 Научная сессия

ВЗК от диагноза к стратегии: 
горячие темы и проблемные 
вопросы
Модераторы: Бакулин И.Г., 
Белоусова Е.А.

10:45-13:10 Научная сессия
За гранью кишки
Модераторы: Ситкин С.И., 
Долгушина А.И.

10:45-11:05 ВЗК: диагностируем как можно 
раньше
Рахметова В.С.

10:45-11:05 Микробиом кишечника: 
что нового и что истинного? 
Как грамотно дирижировать 
оркестром симбионтов
Ситкин С.И. 

11:05-11:25 Проблемы раннего выявления, 
диагностики и лечения ВЗК 
в Узбекистане
Каримов М.М.

11:05-11:35 Боль при ВЗК: интерактив 
органики и функции
Бакулина Н.В.

11:25-11:45 Язвенный колит и стратегия 
treat to surgery
Варданян А.В.
При поддержке компании «Джонсон 
& Джонсон».* 

11:35-11:55 Есть ли проблема ожирения 
при ВЗК
Тихонов С.В.

11:45-12:05 Ключевые изменения 
в модели оплаты медицинской 
помощи с применением 
ГИБП и селективных 
иммунодепрессантов в 2024 году
Шкурко Т.В.
При поддержке компании «Джонсон 
& Джонсон».*

11:55-12:15 Бариатрическая хирургия у 
больного с ВЗК
Белоусов А.М.

12:05-12:25 Невыдуманные истории 
пациентов с ВЗК
Барышева О.Ю.

12:15-12:35 Полость рта пациента с ВЗК: 
все тайны за зубами
Сатыго Е.А.
При поддержке компании «РОКС».*

12:25-12:45 Персонифицированная терапия 
ВЗК: залог успеха
Абдулганиева Д.И.
При поддержке компании «ЭббВи».*

12:35-13:10 Экспертный мастер-класс

12:45-13:05 ВЗК у пациентов пожилого 
возраста
Каграманова А.В.

12:35-12:50 Неэффективность 
консервативной терапии 
болезни Крона: взгляд хирурга
Варданян А.В.

13:05-13:10 Дискуссия 12:50-13:10 Неэффективность 
консервативной терапии 
болезни Крона: мнение 
терапевта
Долгушина А.И.
При поддержке компании «ЭббВи».*

13:10-13:40 Кофе-брейк



13:40-16:10 Научная сессия
Командный подход к ВЗК
Модераторы: Гайдукова И.З., 
Жигалова Т.Н.

13:40-16:10 Научная сессия
Поиск правильной 
последовательности
Модераторы: Князев О.В., 
Сказываева Е.В.

13:40:14:00 Гепатологические риски при ВЗК
Нерсесов А.В.

13:40:14:00 ВЗК и дивертикулярная болезнь: 
пересечение диагностических и 
терапевтических концепций
Сказываева Е.В.

14:00-14:20 Как разобраться с суставным 
синдромом у пациента с ВЗК
Гайдукова И.З.
При поддержке компании «ЭббВи».*

14:00-14:20 Микроскопический колит – 
еще одно ВЗК?
Губонина И.В. 

14:20-14:40 Псевдомембранозный колит: 
современный взгляд на 
проблему
Дуйшеева Г.К. 

14:20-14:40 Маски периодической болезни
Князев О.В.

14:40-15:00 Беременность и ВЗК
Мараховский Ю.Х.

14:40-15:00 Врач и «машина»: может ли 
искусственный интеллект 
помочь в диагностике ВЗК? 
Результаты собственных 
исследований
Расмагина И.А., Бакулин И.Г.

15:00-15:20 Проблемы лечения ВЗК после 
выявления ЗНО ЖКТ
Губонина И.В.

15:00-15:30 Обсуждение клинического 
случая с экспертами ВЗК
Пациент с периодической 
болезнью и ВЗК: сложности 
дифференциальной диагностики
Лапинский И.В.
Эксперты: Князев О.В., 
Сказываева Е.В.

15:20-15:40 Взаимодействие дерматолога 
и гастроэнтеролога в лечении 
пациента с ВЗК
Смирнова И.О.

15:40-16:10 Обсуждение клинического 
случая с экспертами ВЗК
Выбор терапии у пациентов с ВЗК 
и внекишечными проявлениями
Скалинская М.И.
При поддержке компании «ЭббВи».*
Эксперты: Жигалова Т.Н., 
Гайдукова И.З.

15:30-16:10 Экспертный мастер-класс
Предвидеть и не пропустить: 
энтеропатия и ВЗК
Семенова Е.А., Сабельникова Е.А.

16:10-16:30 Кофе-брейк
Зал  «Введенский»

16:30-18:00 Научная сессия
Пациент с ВЗК: думаем глобально, а не локально
Модератор: Бакулин И.Г.

16:30-16:50 Функциональные кишечные синдромы при ВЗК: сложные вопросы диагностики 
и выбора терапии
Оганезова И.А.
При поддержке компании «Валента».*



*  баллы НМО не начисляются

16:50-17:10 Клинические реалии дифференциальной диагностики СРК и ВЗК
Назаренко Л.И.
При поддержке компании «Валента».*

17:10-17:30 Помощь в пути. Дополнительные возможности в достижении цели терапии ВЗК
Сегаль А.М.

17:30-17:50 Как повысить эффективность лечения язвенного колита месалазинами
Ломакина Е.Ю., Белоусова Е.А.
При поддержке компании «Санфарма».* 

17:50-18:00 Дискуссия 
18:00-18:50 Научно-практическая сессия

Диагностическая дискуссия экспертов
18:00-18:15 Морфологическая диагностика ВЗК: нельзя исключить или с наибольшей 

вероятностью
Воробьев С.Л.

18:15-18:30 Эндоскопическая ремиссия: ключевые вопросы
Филин А.А.

18:30-18:50 Гистологическая ремиссия: реальность или будущее
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «ЭббВи».*

18:50-19:00 Заключительное слово. Подведение итогов конкурса постерных докладов 
Бакулин И.Г.

19:00 Дружеская встреча за ужином. 
Видеоэкскурсия по Дворцу Юсуповых на Мойке

СПОНСОРЫ



    ПОСТЕРНЫЕ  ДОКЛАДЫ    

Сравнительный анализ особенностей клинического течения воспалительных заболеваний 
кишечника и восприимчивости к фармакологической терапии у пациентов с избыточной 
массой тела
Сафронов А. О., Скалинская М. И.
Дифференциальная диагностика хронической диареи, или увидеть невидимое. 
Клинический случай
Митилова А.Б., Кононова А.А., Гутман Е.В., Журавлева М.С., Беляков И.А.
Пациент с Язвенным колитом и синдром аутоиммунного перекреста: Аутоиммунный 
гепатит 1 типа, ПСХ крупных и мелких внутрипеченочных протоков. Клинический случай 
Филимонова Ю.А., Деминова Е.В., Сказываева Е.В., Митилова А.Б.
Хемокин-подобные белки микроорганизмов, как потенциальный фактор патогенеза 
воспалительных заболеваний кишечника
Рябинин И.А
Quality of Life in the Students with Regular & Irregular Bowel Habit
Puchkova N.S., Shemerovskii K. A.
ВЗК и доброкачественное новообразование (опухоль Абрикосова): так ли все благоприятно? 
Клинический случай
Попцова Н.А., Белоусова Л.Н.
Клинические случаи ВЗК у гетерозиготных близнецов: случайность или закономерность?
Попцова Н.А., Белоусова Л.Н., Бубякина В.Н., Филь Т.С.
Характеристика пациентов с ВЗК при использовании биоимпедансного исследования
Гайнутдин А.Е., Нерсесов А.В., Исмагулова М.А., Рахматалиева М.Н., Сейтман Б.Э., Азнабакиева 
М.М., Какимова М.Т., Есимова А.А.
Дивертикулярная болезнь толстой кишки под маской ВЗК. Клинический случай
Кирсанова Н.А., Петренко В.В., Журавлева М.С.
Клинический случай редкого внекишечного проявления болезни Крона
Адамова Д. В., Панкратова Е.С., Скалинская М.И., Попова Е.А. 
Сложности дифференциальной диагностики ВЗК. Клинический случай
Березницкая М.М., Семенова Е.А.
Сочетанное течение болезни Крона с целиакией. Клинический случай
Моисеева А.А., Сапожникова Т.А., Семенова Е.А., Бубякина В.Н., Филь Т.С.
Воспалительные Заболевания Кишечника – как Осложнение Хронической Констипации
Шемеровский К.А.
Трудности на пути к ремиссии ВЗК: клинический случай
Киракосян Т.А., Кононова А.А., Егорова Т.А., Гутман Е.В., Журавлева М.С.
Коррекция синдрома повышенной эпителиальной проницаемости у больных 
функциональными заболеваниями кишечника
Елохина Е.А., Некрасова А.С., Бакулина Н.В., Симаненков В.И.
Исследование интраэнтерального цитокинового статуса у больных функциональными 
заболеваниями кишечника
Елохина Е.А., Некрасова А.С., Бакулина Н.В., Симаненков В.И.
Эпидемиология ВЗК в Республике Карелия
Варламова Д.Д., Барышева О.Ю. 
Частота поражения опорно-двигательного аппарата и других внекишечных симптомов 
у пациентов с целиакией
Пилипенко А.И.
От крови в стуле до Язвенного колита у младенца – один шаг
Гордиенко Л.М., Галактионова Д.М., Плужник Ю.Е.



Редкое клиническое наблюдение сочетания эозинофильного эзофагита и болезни Крона 
у юноши 17 лет
Меркулова А.О., Харитонова А.Ю., Шавров А.А., Карасева О.В., Фролов Е.А., Капустин В.А., 
Шалатонин М.П.
Редкая причина ректального кровотечения: венозная мальформация малого таза 
у мальчика 10 лет с язвенным колитом
Сытьков В.В., Борисова Е.В., Яблокова Е.А., Поддубный И.В., Хавкин А.И., Ерохина М.И.
Клинический случай развития тяжелой белково-энергетической недостаточности на фоне 
болезни Крона
Шихшабекова А.Д., Назаренко Л.И., Немцова Е.Г., Попова Е.А.
Клинический случай. От ЛИПП к лучевому энтероколиту
Сказываева Е.В. 
СРК-подобные симптомы у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника
Адамова Д.В., Оганезова И.А.
Аутоиммунный воспалительный синдром: кишка, суставы et cetera… Клиническая 
демонстрация
Буяков М.О., Оганезова И.А., Шостак М.С., Лейнеман Я.А.
Сравнительный анализ особенностей клинического течения воспалительных заболеваний 
кишечника у пациентов в зависимости от нозологической формы и периода течения 
заболевания
Сафронов А. О., Лапинский И.В., Петренко В.В.
Влияние медикаментозной терапии на биохимический профиль пациентов с ВЗК
Борзых С.А., Бурая В.А., Шедова А.А., Филатова С.A., Скалинская М.И., Бубякина В.Н.
Оптимизация ГИБТ у пациентки с сопутствующими иммуновоспалительными заболеваниями
Хапат М.Н., Бубякина В.Н., Стамболцян В.Ш., Арутюнян Г.Ф., Ни С.Р.
Ожирение и недосыпание при патологии кишечника
Елисеева А.В., Шемеровский К.А.
Кожные проявления заболеваний гастроинтестинального тракта и влияние 
метабиотической терапии на состояние кожи
Серкова М.Ю., Авалуева Е.Б., Залова М.Ф., Волченкова Д.Р., Хворова А.Д., Ляшук С., Площенко Д.


