[uapaTauma n perynapHasa gedeKkaumsn
CNoco6CTBYIOT YMEHbLUEHNIO MacCbl TeNna

[1BOUHbIX Anekceun Bnagummposuy

CtypeHT neyebHoro ¢akynbreta, 601 rpynna, fan-tylpan777@mail.ru

4OYBO «CaHKT-MeTepbyprckmnit Megunko-CoumanbHbit UHCTUTYT»

Hay4Heolli pykoeodumens — LLlemepoecKuli KoHcmaHmuH AneKcaHopoeuY

VI BcepoccUCKUIM HAaYYHO-NPaKTUUYECKUI KOHrpecc ¢ MeXAyHapoaHbIM yyacTUeM Bee duazu b socmu

Benble HOUN FrAaCTPOIHTEPONOrUU iy o uaa!

B paMKaXx npoekTa «[acTpoaHTeponorna oByxX cToONNL»

31 Mada - 1 uioHda 2024 ropa

CaHkT-lleTepbypr,
OTtenb «River Palace Hotel»,
2-g nuHua B.O., 0. 61/30

hopma

ALC. ITywxun
Meousiii 6caonux

Llenb uccnedosaHua: Onpenenntb BO3MOXKHOCTb YMEHbLUEHMUA MACCbl TeNa
C NOMOLLIbIO exkeaHeBHOro ynotpebneHns okono 1 antpa Boabl/cyTKU, 2 Heaenu
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Mpunem soAbl
BOCCTaHaB/UBaeT
YTPEHHI0I0
JedeKaumio n
HOpMmanusyer
Maccy Tena

UMT = 25 kr/m2 (Hopma)
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3a 2 Heaenn NUTbA oK 1 a1 Boabl/cyTkM MACCA TeNA ymeHbwunacb Ha 1,3 Kr




dddeKkTnBHocTb ymeHbweHua MACCHI TE/IA nocne 2-Xx HegenbHOro AONONHUTENIbHOIO ynotpebneHna sBoabl
(no 250-300 mn Boabl 3-4 pa3a B AeHb B TeueHue 14 gHeir)

Ne NaTta Macca Tena Macca tena uyepes 14 aHeu YMeHblleHue
poXXaeHuA Ao h'mapartayuum nocne TMAPATALUU Macchbl Tena

.u- nocne nNnTbAa BoAbl
N 23.04.94 45,6 45,3 0,3
PR 20.02.95 52,0 51,4 0,6
ER 29.06.92 56,2 55,5 0,7
R 19.05.96 56,2 55,5 0,7

5 B 19.02.98 60,1 59,4 0,7

6  El 21.12.77 76,4 75,6 0,8

M 29.05.92 90,5 89,3 0,8
R v 220792 85,0 84,1 0,9
_ o 10.09.99 55,5 54,3 1,2

o 25.03.89 60,0 58,7 1,3

M 27.08.99 120,0 118,7 1,3
m M 13.01.98 65,8 64,5 1,3

o 23.07.76 80,1 78,5 1,6

M 18.07.97 80,0 78,0 2,0
m N 21.04.79 74,2 72,0 2,2

N 18.11.67 71,3 68,0 3,3



BbiBOAbI:

1. [JononHutenbHasa rmapatauma opraHmama (300 ma Bogbl 3 pasa B AeHb)
B TeYeHue nepsbix 7 AHEN npmsena K ymeHbLIeHUo maccbl Tena Ha 1 Kr (ot 80 ao 79 Kr),

2. YnoTtpebneHue soapbl (900 mn/peHb) B TeueHme 14 nHen BOCCTaHOBWU/IO

dU3MO0NOrMYHbIN pUTM YTPEHHEA AEGEKALNM
n npuseno K Hopmanusaumum Maccbl Tena (MMT= 25 Kr/m?).

3. YnoTtpebnenmne no 900 mn BoAbl B AeHb B TeyeHune 14 aHen cnocobcTBOBAIO

ymeHbLleHuro Maccbl Tena Ha 2 Kr (oT 80 Kr 4O 78 Kr) ¥ YMEHbLUEHUIO

UMT & Kr/m? (U36bITOK Maccbl Tena) K UMT é Kr/m? (HopmanbHaa Macca Tena).

4. JononHnTenbHana ynotpebaeHmne okono 1 1 Boabl B AeHb CNOCOOCTBYET YMEHbLUEHMIO Macchl
Tena 3a CYET BOCCTAaHOBJ/IEHUA peryiapHoro putma gedekauum B yTPeHHUE 4achl.
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