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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

 Определить уровень активности

лактазы в биоптатах СО ДПК с

использованием экспресс-теста

LIQT

 Оценить частоту встречаемости ЛН

у пациентов с диспепсическими

расстройствами

МАТЕРИАЛЫ: биоптаты слизистой оболочки 

постбульбарного отдела ДПК 100 пациентов 

обоих полов (69% женщин, 31% мужчин) от 

18 до 60 лет с диспепсическими 

симптомами и клиническим подозрением 

на ЛН, направленных на ЭГДС в «Клинику 

высоких медицинских технологий им. Н.И. 

Пирогова».

МЕТОДЫ: экспресс тест Biohit LIQT для 

определения активности лактазы; опросник 

для оценки клинико-анамнестических 

данных



Результаты



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ



Выводы:
 В результате исследования биопсийного материала пациентов, 

предъявляющих жалобы диспептического характера посредством 

экспресс теста Biohit LIQT более, чем в 40 % случаев выявлена 

гиполактазия разной степени тяжести

 Чаще всего пациенты с гиполактазией легкой степени предъявляли 

жалобы на вздутие живота, боли в животе, метеоризм 

 В структуре жалоб пациентов с гиполактазией тяжелой степени, 

преобладают жалобы на послабление стула, слабость, высыпания на 

коже, метеоризм, боли в животе

 Данные жалобы усиливаются при приеме в пищу молочных продуктов, 

при этом, усиление симптомов зависит от количества употребляемых 

молочных продуктов 

 У 42% пациентов гиполактазия имеет бессимптомное течение



Спасибо за внимание!


