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Смертность от 
Инфаркта 
Миокарда 
на 100 000 населения 

Япония – 31
Россия - 381

Смертность от 

инсультов 
на 100 000 населения

Япония – 46
Россия – 234 





Выводы

1. Констипация повышает риск кардиоваскулярной патологии почти в 1,5 раза.

2. Констипация повышает риск Ожирения и Гипертензии почти в 3 раза.

3. Для профилактики Инсультов и Инфарктов необходимо восстановление
регулярности циркадианного ритма эвакуаторной функции кишечника. 


