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Констипация повышает риск АГ почти в 2 раза

Констипация повышает риск 
Инсультов и Инфарктов почти в 1,5 раза

Констипация и АГ повышают риск
Инсультов и Инфарктов почти в 6,5 раза

Courtney P Judkins, Yutang Wang, Maria Jelinic, et al.

Association of constipation with increased risk of hypertension 

and cardiovascular events in elderly Australian patients. Sci Rep. 2023 Jul 6;13(1):10943. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Judkins+CP&cauthor_id=37414864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+Y&cauthor_id=37414864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jelinic+M&cauthor_id=37414864
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Смертность от 

Инфаркта Миокарда
на 100 000 населения 

Япония – 31
Россия - 381

ВОЗ, 2020

Смертность от 
Инсультов 
на 100 000 населения

Япония – 46
Россия – 234
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Терапия Констипации (Запора)
1. Коррекция диеты : - пищевые волокна овощей и фруктов

- увеличение приема жидкости
2. Увеличение физической активности: - ходьба, бег, плавание

3. Выработка РЕГУЛЯРНОСТИ  АКТА  ДЕФЕКАЦИИ 
- ПО УТРАМ, ПОСЛЕ ЗАВТРАКА

Клинические рекомендации (ред. Ивашкин В.Т.)

Стандарты ведения больных, Москва, 2008, Выпуск 2, 1345 с.
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