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«Запор - отсутствие дефекации в течение 24 часов»

Роберт Хегглин,   Дифференциальная диагностика внутренних болезней, с. 557, 1999.
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Quigley E.M. Gut bacteria in health and disease. 
Gastroenterol Hepatol (NY) 2013 Sep;9(9):560-9. 

Копростаз повышает проницаемость
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Норма Избыток Ожирение

Риск ожирения и регулярность стула

Регулярный
стул - 7 раз в неделю

Нерегулярный
стул  2- 6 раз в неделю

Констипация повышает риск ожирения в 3,4 раза

20%
56%

24%

Shemerovskii K.A. , Mitreikin  V.P.
Irregular bowel habit increases the risk of obesity.
European Gastroenterology Journal, 2015, (5S), A504, p.1223
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Маев И.В., Самсонов А.А. Синдром хронического запора, 
2005, 96 с. (Netter F., 1997)

Каждые сутки из организма в норме 

выводиться около 1000 мг холестерина:

ок. 500 мг с желчными кислотами   
и ок. 500 мг со стеринами фекалий.

Климов А.Н., Никульчева Н.Г.  
Липиды, липопротеиды и атеросклероз, 1995.
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Патология ТОЛСТОЙ  КИШКИ
проявляется:  - Метеоризмом;

- Абдоминальной болью,

- Упорными запорами
у 74% больных с Метаб. синдромом 

Лазебник Л.Б., Звенигородская Л. А.  
Метаболический синдром и органы пищеварения, М.:  2009, 184 с.
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ВЫВОДЫ

1. Констипация как «Отсутствие дефекации в течение 24 часов» (по Роберту 
Хегглину)

встречается почти у каждого второго медика (у 44% опрошенных). 

2. Констипация (копростаз) повышает проницаемость слизистой кишечника,  

способствуя Синдрому Избыточного Бактериального Роста и ЭНДОТОКСИНЕМИИ.

3. Констипация повышает риск ОЖИРЕНИЯ почти в 3 раза (в 3,4 раза).

4. Констипация способствует накоплению ХОЛЕСТЕРИНА (≈ 1000 мг/с)
(по Климову А.Н.) и Метаболическому Синдрому (по Лазебнику Л.Б.).

5. Констипация - является Фактором Риска МАЖБП (НАЖБП)

Метаболически Ассоциированной Жировой Болезни Печени. 


