
«ХЕЛИКОБАКТЕРУ – НЕТ» 

В рамках VII Всероссийского научно-практического конгресса с международным 

участием «БЕЛЫЕ НОЧИ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ» 10 июня 2025 г. проводится 

одномоментное срезовое эпидемиологическое исследование  

«Распространенность хеликобактерной инфекции среди врачей» 

Проект «Хеликобактеру – НЕТ» является продолжением исследования, в котором 

приняли участие более 600 врачей Санкт-Петербурга и Ленинградской области, что 

позволило констатировать высокий уровень инфицированности среди обследованных 

врачей (более 50%). 

Учитывая большую территорию страны, миграцию населения, распространенность 

хеликобактерной инфекции среди врачей разных городов требует уточнения. На данном 

этапе продолжается включение в исследование: запланировано тестирование на 

хеликобактер 200 врачей из других регионов России.  

Участие в исследовании носит добровольный характер. Все обследуемые 

подписывают информированное согласие на тестирование и предоставление персональных 

данных, обязательно заполняют подробную анкету для выявления факторов риска 

инфицированности. 

ВАЖНО! Врачи, которые принимали антимикробные препараты и/или препараты 

висмута трикалия дицитрата в течение 4 недель до планирующегося тестирования и 

антисекреторные препараты (ИПП или Н2 -гистаминовые блокаторы) в течение 2 недель до 

исследования - не включаются из-за невозможности интерпретации теста. За 2 часа до 

проведения теста не рекомендуется пить, принимать пищу, курить, жевать жевательную 

резинку. Это также может повлиять на результат тестирования. 

Каждому участнику исследования будет выполнен 13С-уреазный дыхательный тест 

с меченной мочевиной  13С карбамидом по стандартизованной методике.  

Все обследуемые заполняют анкету с указанием места проживания, бытовых условий 

жизни, вредных привычкек, анамнестических данных и факта предшествующей 

эрадикационной терапии. Только после этого доктор допускается к тестированию. 

 

Дата проведения тестирования: 10 июня 2025 г.  

Место проведения: Санкт-Петербург, отель «Введенский», Большой проспект П.С., д. 37. 

 

Исполнитель исследования: Савилова Инна Викторовна, к.м.н., доцент кафедры 

внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России. 

 

Контактные данные электронной почты: inna.savilova@gmail.com. 

 

Исследование одобрено локальным этическим комитетом ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России. 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 

ХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ИНФЕКЦИИ 

СРЕДИ ВРАЧЕЙ 

Перед участием в исследовании, проверьте, соответствуете ли Вы 
критериям: 

КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ 

врачи любой специальности   

место проживания   любые регионы РФ  

прием пищи и воды был за 2 часа до проведения теста  

не курить, не жевать жевательную резинку за 2 часа до 

проведения теста 

 

КРИТЕРИИ ИСКЛЮЧЕНИЯ 

место проживания  Санкт-Петербург, Ленинградская 

область 

  

прием ингибиторов протонной помпы и Н2 -блокаторов в 

течение последних 2 недель 

 

прием антимикробных препаратов  и препаратов висмута 

последние 4 недели 

 

эрадикационная H. pylori терапия проведена менее 4 недель 

назад 

 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 

Савилова Инна Викторовна  

inna.savilova@gmail.com  

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава РФ  

Санкт-Петербург, Пискаревский проспект, 47 п. 19-3  

 


