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 Программный комитет 
Мазуров Вадим Иванович – профессор кафедры терапии и ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда, главный научный консультант, директор НИИ ревматологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный ревматолог 
СЗФО РФ и Комитета по здравоохранению Санкт- Петербурга, заслуженный 
деятель науки РФ, академик РАН, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Шелыгин Юрий Анатольевич – президент Ассоциации колопроктологов 
России, главный внештатный специалист колопроктолог Минздрава России и 
Департамента здравоохранения Москвы, научный руководитель ФГБУ «НМИЦ 
колопроктологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава России, 
д.м.н., профессор, академик РАН, Москва.

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной 
деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, нефрологии, общей 
и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Барышева Ольга Юрьевна – профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО ПетрГУ Минобрнауки России, заведующий нефрологическим отделением 
ГБУЗ РК Республиканская больница им. В.А. Баранова, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог,, нефролог Республики Карелия, 
д.м.н., профессор, Петрозаводск. 

 Президенты Конференции 
Сайганов Сергей Анатольевич – ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной терапии и кардиологии 
им. М.С. Кушаковского, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, к.м.н.

 Председатель Конференции  
Бакулин Игорь Геннадьевич – директор Института терапии, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
главный внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Куратор программы 
Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



Беляков Илья Александрович – заведующий патологоанатомическим 
отделением Национального центра клинической морфологической диагностики, 
Санкт-Петербург.

Варданян Армен Восканович – заведующий отделением хирургии 
воспалительных заболеваний кишечника ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени 
А.Н. Рыжих» Минздрава России, д.м.н., Москва.

Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального центра клинической 
морфологической диагностики, врач высшей профессиональной категории, 
вице-президент Российского общества онкопатологов, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Выкова Бэлла Александровна – заведующий гастроэнтерологическим 
отделением ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» 
Минздрава России, 
к.м.н., Москва.

Губонина Ирина Владимировна – заведующий отделением гастроэнтерологии 
сети клиник Скандинавия, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Долгушина Анастасия Ильинична – заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист-
гастроэнтеролог, Министерства здравоохранения Челябинской области, 
д.м.н., профессор, Челябинск.  

Жигалова Татьяна Николаевна – руководитель городского Центра диагностики 
и лечения воспалительных заболеваний кишечника СПб ГБУЗ «Городская 
клиническая больница №31», 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Каримов Мирвасит Мирвасикович – руководитель отдела гастроэнтерологии 
Республиканского специализированного научно-практического медицинского 
центра терапии и медицинской реабилитации, главный гастроэнтеролог 
Узбекистана, исполнительный директор Ассоциации терапевтов Узбекистана, 
д.м.н., профессор, Ташкент, Узбекистан.

Лейдерман Илья Наумович – профессор кафедры анестезиологии и 
реаниматологии с клиникой Института Медицинского Образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Ломакина Екатерина Юрьевна – научный сотрудник отделения 
гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
Москва.

Маденова Салтанат Сабитовна – ассистент кафедры гастроэнтерологии 
Казахского Национального медицинского университета им. С.Д. Асфендиярова, 
к.м.н., Алматы, Казахстан.



Мальков Владимир Александрович – заведующий эндоскопическим 
отделением Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ,
Санкт-Петербург.

Некрасова Анна Сергеевна – доцент кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Нерсесов Александр Витальевич – заведующий кафедрой гастроэнтерологии 
Казахского Национального медицинского университета им. С.Д. Асфендиярова, 
Председатель Казахской Ассоциации по изучению печени,
д.м.н., профессор, Алматы, Казахстан.

Оганезова Инна Андреевна – профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург. 

Оточкин Владимир Вячеславович – доцент кафедры лучевой диагностики и 
лучевой терапии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Расмагина Ирина Алексеевна – ассистент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Синельникова Елена Владимировна – заведующий кафедрой лучевой 
диагностики и медицинской визуализации ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Ситкин Станислав Игоревич – заведующий НИЛ функциональной метаболомики 
и микробиома человека ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, вице-президент Российского общества по изучению воспалительных 
заболеваний кишечника, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Филин Александр Андреевич – заведующий эндоскопическим отделением ГБУЗ 
ЛОКБ, главный внештатный специалист-эндоскопист Ленинградской области, 
Санкт-Петербург.



Шкурко Татьяна Всеволодовна – заместитель генерального директора 
Ассоциации колопроктологов России, руководитель научно-организационного 
отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, 
руководитель организационно-методического отдела по колопроктологии 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 
к.м.н., Москва.

Акишина Юлия Андреевна – ординатор второго года обучения 
по специальности терапия кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.

8:30-9:00 Регистрация участников

9:00-9:10 Приветственное слово
Сайганов С.А., Шелыгин Ю.А., Жарков А.В., Бакулин И.Г.

9:10-10:25 Пленарное заседание. 
ВЗК в глобальном контексте: современные тренды, вызовы и вектор 
развития
Президиум: Мазуров В.И., Бакулин И.Г., Варданян А.В.

09:10-09:35 Иммунологические перспективы аутовоспалительных заболеваний: 
новые мишени – новые возможности
Мазуров В.И. 
При поддержке компании «Биокад» *

09:35-10:00 Амплуа гастроэнтеролога в хирургическом лечении ВЗК
Варданян А.В. 

10:00-10:25 ВЗК – 2026: перспективы ближайшего будущего
Бакулин И.Г. 

10:25-10:30 Технический перерыв
Зал  «Введенский» Зал  «Блок»

10:30-11:30 Научная сессия
Инновации в ведении пациентов 
с ВЗК: новая мишень TL1A
Модератор: Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Биокад»*

10:30-12:10 Научная сессия
ВЗК: нерешенные вопросы и 
клинические дилеммы
Модераторы: Авалуева Е.Б., 
Ситкин С.И.

10:30-10:50 Меняющиеся подходы 
к ведению пациентов с ВЗК
Сказываева Е.В.

10:30-10:50 Агрессивная терапия на старте: 
можем ли мы позволить себе 
подождать?
Выкова Б.А. 

   ПРОГРАММА  КОНФЕРЕНЦИИ   



10:50-11:10 Новые возможности в лечении 
пациентов с ВЗК: ингибирование 
TL1A
Бакулин И.Г.

10:50-11:10 Ранняя хирургия или ГИБП: 
есть ли опыт сравнения?
Варданян А.В.
При поддержке компании 
«Джонсон & Джонсон» *

11:10-11:30 Практические аспекты ведения 
пациентов с ВЗК: клинические 
случаи
Барышева О.Ю.

11:10-11:30 Микробиота, метаболизм и ВЗК: 
есть ли перспективы 
у микробиом-модулирующей 
терапии?
Ситкин С.И.

11:30-12:10 Экспертный совет
«Терапевтический тупик»: 
что делать, когда ничего 
не работает?
Клинический случай представляют: 
Скалинская М.И., Расмагина И.А.
Эксперты: Барышева О.Ю., 
Жигалова Т.Н., Выкова Б.А.

11:30-11:50 Перспективы адъювантной 
терапии при ВЗК
Авалуева Е.Б.

11:50-12:10 Дискуссия 

12:10-12:30 Мастер-класс эксперта
Выживаемость терапии 
устекинумабом: данные 
реальной практики
Долгушина А.И.
Модератор: Скалинская М.И.

12:10-12:30 Мастер-класс эксперта
Персонифицированный подход 
в мониторинге эффективности 
терапии ВЗК: современные 
инструменты и резервы
Бакулин И.Г.
При поддержке компании 
«Джонсон & Джонсон» *
Модератор: Сказываева Е.В.

12:30-12:50 Кофе-брейк
12:50-13:10 Мастер-класс эксперта

Нутритивный статус при ВЗК: 
биоимпедансный анализ 
в условиях реальной практики
Маденова С.С.
Модератор: Скалинская М.И.
(выступление в формате онлайн-
подключения)

12:50-13:10 Мастер-класс эксперта
Роль ингибиторов Янус-киназ 
при терапии болезни Крона
Каримов М.М.
Модератор: Сказываева Е.В.
(выступление в формате онлайн-
подключения) 

13:10-15:35 Научная сессия
От фундамента к 
клиническому мастерству. 
Учись. Сомневайся. Применяй.
Модераторы: Жигалова Т.Н., 
Барышева О.Ю.

13:10-15:35 Научная сессия
Поиск правильной 
последовательности в особых 
группах больных
Модераторы: Сказываева Е.В., 
Губонина И.В., Нерсесов А.В. 

13:10-13:30 Искусство маневров терапии: 
эскалация, замена или 
ожидание?
Губонина И.В. 

13:10-13:35 Офф-лейбл: вне инструкции 
или вне закона?
Шкурко Т.В.
При поддержке компании 
«Джонсон & Джонсон» *

13:30-13:50 ВЗК: как выжать максимум 
из известных инструментов?
Ломакина Е.Ю.

13:35-13:55 Функциональная диспепсия 
у больного с ВЗК
Некрасова А.С.

13:50-14:10 Клинические ловушки ВЗК: 
абдоминальная боль у больного 
с ВЗК
Оганезова И.А.
При поддержке компании «Майоли» *

13:55-14:15 Серые зоны эндоскопических 
исследований: все ли очевидно 
у больного с подозрением на ВЗК?
Мальков В.А.
При поддержке компании «Майоли» *



14:10-14:30 Ремиссия ВЗК: что мы лечим, 
когда нечего лечить?
Барышева О.Ю. 

14:15-14:35 Мастерская ремиссии: нюансы 
алгоритмов при внекишечных 
проявлениях ВЗК
Скалинская М.И. 

14:30-14:50 Грани сопряженности ВЗК 
и СРК: взгляд через призму 
микробиоты кишечника
Авалуева Е.Б.

14:35-15:00 Два заболевания – одна 
команда: ВЗК и аутоиммунные 
заболевания печени
Сказываева Е.В., Воробьев С.Л.

14:50-15:10 Пробиотикотерапия при ВЗК: 
перспективы или иллюзии?
Бакулина Н.В. 

15:00-15:25 ВЗК и беременность: не навреди
Губонина И.В.

15:10-15:30 Метаболомный код ВЗК: 
где спрятан ключ?
Акишина Ю.А., Бакулин И.Г.

15:30-15:35 Дискуссия 15:25-15:35 Дискуссия 
15:35-15:55 Кофе-брейк
15:55-16:25 Экспертная дискуссия

Спорные вопросы в лечении ВЗК: топ-5 дилемм современного 
гастроэнтеролога
Модераторы: Бакулин И.Г., Скалинская М.И.
Эксперты: Барышева О.Ю., Жигалова Т.Н., Губонина И.В., Долгушина А.И.

16:25-17:05 Экспертный мастер-класс
За гранью кишки: командный подход к ВЗК
Модераторы: Бакулин И.Г., Сказываева Е.В.

16:25-16:45 Воспаление, мальабсорбция, дефицит: неразрывная триада в практике 
врача-гастроэнтеролога
Семенова Е.А. 

16:45-17:05 Технология парентерального питания у пациентов с ВЗК
Лейдерман И.Н.

17:05-17:30 Мастер-класс эксперта
Сложности ультразвуковой визуализации кишечника при ВЗК
Синельникова Е.В.
Модератор: Бакулин И.Г.

17.30-18:30 Диагностические дебаты экспертов
Модератор-интервьюер Бакулин И.Г.

17:30-17:45 Морфологическая диагностика ВЗК: нельзя исключить или с наибольшей 
вероятностью
Воробьев С.Л., Беляков И.А.

17:45-18:00 Эндоскопическая диагностика: вижу цель?
Филин А.А.

18:00-18:15 МРТ: приоритеты и преимущества в диагностике ВЗК
Оточкин В.В.

18:15-18:30 Дискуссия
18:30-18:40 Заключительное слово

Бакулин И.Г.
18:40 Дружеская встреча за ужином

*  баллы НМО не начисляются



СПОНСОРЫ

    ПОСТЕРНЫЕ  ДОКЛАДЫ    
Ошибки диетологического сопровождения пациентки с болезнью Крона
Фоминых А.Д., Назаренко Л.И.
Воспалительный фенотип в дебюте болезни Крона: наблюдая патоморфоз фенотипа
Филь Т.С.
Система поддержки принятия врачебных решений для диагностики ВЗК
Расмагина И.А., Бакулин И.Г., Арутюнян Г.Ф., Машевский Г.А., Шелякина Н.М
Терапевтическая загадка: что делать, когда ничего не помогает?
Скалинская М.И., Расмагина И.А., Попова Е.А., Филь Т.С., Степанов И.А.
Псевдополипы и предраковые заболевания толстой кишки: серая зона в контексте ВЗК
Попцова Н.А., Бакулин И.Г.
Этиология Воспалительных Заболеваний Кишечника
Шемеровский К.А.
«Почитай врача честью по надобности в нем»: бактериемия на фоне длительного течения 
язвенного колита без базисной терапии
Мирцхулава В.В., Кондратюк К.М., Бакулин И.Г., Петренко В.В., Филь Т.С.
Случай редкого внекишечного проявления болезни Крона
Дорогойкина К.Д., Апаркина А.В., Маркова А.А., Кашкина Е.И., Асташкина А.А., Брынина В.Ю., 
Лякишева Р.В. 
Богатый лейцином альфа-2-гликопротеин как малоинвазивный маркер тяжести воспалительных 
заболеваний кишечника у детей
Краснова О.Е., Сурков А.Н.
Новый российский инструмент для оценки качества жизни в детской гастроэнтерологии 
(на примере воспалительных заболеваний кишечника)
Аракелян А.Л., Сурков А.Н., Сытьков В.В.
Ленинградский областной центр ВЗК
Дорофеев Д.Н., Бигвава В.К., Бакулин И.Г.
Клинические случаи ВЗК в практике гастроэнтеролога
Дорофеев Д.Н., Бигвава В.К.
Частота гастроэнтерологических симптомов у пациентов с ХБП С5д по данным анкетирования
Шейко А.Д., Колмакова Е.В., Исачкина А.Н., Бакулина Н.В.

Системное заболевание соединительной ткани или внекишечные проявления ВЗК: 
в лабиринте дифференциальной диагностики. Клинический случай
Серкова М.Ю., Боброва М.М., Рябкова Е.А.
Роль короткоцепочечных жирных кислот в развитии внекишечных проявлений при болезни Крона
Акишина Ю.А., Бакулин И.Г.

За пределами кишечника: гастрит у пациента с болезнью Крона как диагностическая ловушка
Березницкая М.М., Моисеева А.А., Бакулин И.Г., Мальков В.А

Распространенность афтозного стоматита у пациентов с воспалительными заболеваниями 
кишечника (ВЗК) по данным Северо-Западного регистра
Бакулин И.Г., Стамболцян В.Ш., Сафарбекова З.А.
Морфологические предикторы неблагоприятного течения ВЗК
Степанов И.А., Беляков И.А., Воробьев С.Л., Скалинская М.И.


