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Региональная конференция

Образовательный проект 
для гастроэнтерологов, терапевтов 

и врачей общей практики Северо-Западного 
федерального округа Российской Федерации



Бакулин Игорь Геннадьевич – директор Института терапии, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО  СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, главный внештатный специалист-терапевт Минздрава России 
по Северо-Западному федеральному округу, главный внештатный 
специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области,  президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Костина Ксения Сергеевна – заместитель главного врача 
по терапевтической помощи ГБУЗ АО АОКБ, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист-кардиолог Министерства здравоохранения Архангельской 
области, Архангельск.

Поляруш Наталия Александровна – заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Архангельск.

Смирнова Анна Николаевна – врач-гастроэнтеролог ГБУЗ АО «АОКБ», 
главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Министерства 
здравоохранения Архангельской области, Архангельск.

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной 
деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, нефрологии, 
общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – профессор кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, программный директор 
Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», 
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Трофимова Анна Сергеевна – доцент кафедры терапии и ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

 Руководитель программного комитета 

 Участники научной программы 



09:30-10:00 Регистрация участников. Приветственный кофе-брейк
ПРОЛОГ

10:00-10:15 Приветствие участников конференции
Бакулин И.Г., Костина К.С., Смирнова А.Н.

ДЕЛА ТЕКУЩИЕ
10:15-10:30 Заболевания сердечно-сосудистой системы у жителей 

Архангельской области. В фокусе внимания модифицируемые 
факторы риска
Костина К.С.

10:30-10:45 Заболевания органов системы пищеварения у жителей 
Архангельской области. В фокусе внимания воспалительные 
заболевания кишечника
Смирнова А.Н.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЕРХНИХ ОТДЕЛОВ ЖКТ
10:45-11:05 На приеме пациент с кислотозависимыми заболеваниями. 

Думаем, обследуем, лечим!
Тихонов С.В.

11:05-11:25 Адъювантная терапия ГЭРБ. Когда кислотосупрессии недостаточно?
Бакулина Н.В.

11:25-11:45 Синдром диспепсии. Гармонизируем работу желудка
Поляруш Н.А.

11:45-12:05 H.pylori-ассоциированные заболевания. Старая проблема, 
новые решения
Бакулина Н.В.
При поддержке компании «АстраЗенека»

12:05-12:15 Дискуссия
12:15-12:25 Перерыв

РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОСЛОЖНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ
12:25-12:45 Советы ревматолога. На приеме пациент с мышечно-суставной болью

Трофимова А.С.
12:45-13:15 Лекарственные поражения ЖКТ. Концепция умной 

кислотосупрессии и энтеропротекции
Бакулин И.Г., Тихонов С.В.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И НИЖНИХ ОТДЕЛОВ ЖКТ
13:15-13:35 Функциональные заболевания кишечника. 

Микробиота как микроскопический мегаполис
Бакулина Н.В.

13:35-13:55 СРК: игра без правил? Как взять ситуацию под контроль
Сказываева Е.В.

13:55-14:25 Печеночная мозаика. От стеатоза до болезней накопления
Бакулин И.Г.

ЭПИЛОГ
14:25-14:35 Дискуссия

14:35 Подведение итогов конференции



Общество гастроэнтерологов и гепатологов 
«Северо-Запад»

контакты: https://gastro-gepa.ru
тел. +7(931)2308875

e-mail: edu@gastro-gepa.ru, info@gastro-gepa.ru

 Партнеры мероприятия 


