
СКРИНИНГ КОНСТИПАЦИ И УРОВНЯ СЧАСТЬЯ 
У СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ

Шемеровский Константин Александрович
Санкт-Петербургский Медико-Социальный Институт

Чайкин Илья Ильич
Санкт-Петербургский Медико-Социальный Институт

Научный руководитель





    Разработана анкета -Тест «Ритм и Счастье», включающий вопросы о Питании, Движении и СЧАСТЬЕ.

Методика: скрининг самых ранних Факторов Риска патологии ЖКТ 

В скрининге самых ранних Факторов Риска
Патологии Желудочно-Кишечного Тракта
приняли участие 
41 молодой человек 
в возрасте от 18 до 25 лет.

В выборке было 18 женщин и 25 мужчин.

Все участники были проинформированы                         
и дали добровольное согласие на участие.

Скрининг нарушений циркадианного ритма 
Мозга (по засыпанию после 24:00) и
Кишечника (по наличие  или отсутствию 
Утренней Кишечной Привычки)
проводили в апреле 2026 года с 9:00 до 20:00



Результаты
Регулярный Римт Кишечника (частота стула - 7 раз в неделю)
выявлен у 22 из 41 человека (преимущественно у мужчин)

(у 14 мужчин и 8 женщин)
 
 

Нерегулярный Ритм Кишечника (6-7, 5-6, 3-4 раза в неделю)
выявлен 19 из 41 человека (преимущественно у женщин)
 

(у 9 мужчин и 10 женщин)

Регулярный ритм кишечника чаще встречался у Мужчин,
Нерегулярный ритм кишечника чаще встречался у Женщин.

Высокий Уровень Счастья (10 баллов = 100%)
встречался только у лиц с Регулярной Кишечной Привычкой

Нерегулярный Ритм Кишечника был связан 

с Низким уровнем Счастья (3, 4, 5, 6, 7 баллов)



II – Патология
(Нерегулярный Ритм Кишечника (3-6 

раз/нд)  
 

при отсутствии Утренней Кишечной Привычки),

и засыпание после 24:00 сопровождалось
Неудовлетворённостью Питанием (40%),
Гиподинамией (30%), приёмом Слабительного 

средства.

и Снижением Уровня Счастья (60%),

I - Норма 
(Регулярный Ритм Кишечника (7 раз/нд): 

ассоциирован с высоким уровнем (80%-100%) 
 Питания и Физической Активности

И С  Высоким Уровнем Счастья (90%).

2 Клинических случая 



ВЫВОДЫ:
 

1. Регулярный Ритм Кишечника (Норма) встречался (22) в 1,16 раз чаще,        
    чем Нерегулярный Кишечный Ритм (Патология) (19).
 

2. Утренняя Кишечная Привычка у лиц с Регулярным Ритмом Кишечника
    встречалась (45%) в 1,4 раза чаще, чем при Нерегулярном Ритме (32%).
 

3. Засыпание до 24:00 часов у лиц с Регулярным Ритмом Кишечника 
    встречалось (36%) в 3,6 раза чаще, чем при Нерегулярном  ритме (10%).
 

4. Высокий уровень Счастья (80-100%) у лиц с Регулярным ритмом стула
встречался (64%) в 12 раз чаще, чем у лиц с Нерегулярным ритмом кишечника 
(5%).
 

5. Счастье человека в 3 раза больше зависит от Регулярности Ритма Кишечника,               
чем от Регулярности Ритма Сна (по моменту засыпания).


