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Введение: Проблема КОНСТИПАЦИИ состоит в том, что 
ЗАПОР повышает риск Колоректального Рака в 2-4 раза 

«Профилактика Рака толстой кишки – 
есть профилактика запоров»

В 2015 году заболеваемость в Санкт-Петербурге:
Колоректальный рак – 3654 новых случая в год,

Рак молочной железы – 3073 новых случая в год.

Академик  Н.Н. ПЕТРОВ
(1876—1964)



Целью данного исследования был скрининг нерегулярности
циркадианного ритма эвакуаторной функции кишечника (ЗАПОРА) у лиц, 
страдающих аутоиммунным тироидитом Хасимото с исходом в гипотироз (для 
профилактики). 
Материалы и методы: Обследовано 108 пациентов (83 женщины и 25 мужчин) с 
аутоиммунным тироидитом Хасимото, леченных и не леченных левотироксином. 
    Использовали специально разработанный опросник, позволяющий определять 
частоту Ректального Ритма в диапазоне от 1–2, 3–4, 5–6 и 7 актов дефекации в 
неделю.

Анализировали наличие или отсутствие регулярности 
     Утренней КишечнойПривычки.

 
 Выявляли Регулярный Ректальный Ритм (7 дефекаций в неделю – эуэнтерия) 

и Нерегулярный Ректальный Ритм (1–6 раз в неделю – констипация).

     Констипацию определяли по Роберту Хегглину:
«Запор – это отсутствие дефекации в течение 24 часов»   



Результаты

 

РЕГУЛЯРНОСТЬ 
РЕКТАЛЬНОГО 
РИТМА

 

Доминирующая акрофаза
ритма кишечника

 
     
 

ВсегоНаличие 
Утренней 
Кишечной
Привычки

Отсутствие
 Утренней 
Кишечной
Привычки

Регулярный 
Ректальный Ритм

(7 дней в неделю со стулом)

Эуэнтерия

 

 47   >

  

 
19

 

66

(61%)
 

Ж : М = 47:19

Нерегулярный
Ректальный Ритм

(1-6 дней в неделю со стулом)

Брадиэнтерия

(Констипация)

 
 14

 
 

<  28

 

42

(39%)
 

Ж : М = 36 : 6

Всего: 61 47 108 
(100)

Зависимость РЕГУЛЯРНОСТИ Ректального Ритма 
от наличия Утренней Кишечной Привычки

1) Нарушение регулярности ритма кишечника 
(Констипация, 1-6 раз/неделю) выявлено у 39% лиц.

2) У лиц с Регулярным ритмом стула (Эуэнтерия) 
    Утренняя Кишечная Привычка встречалась   
    в 2,5 раза чаще, чем её отсутствие.

3) У лиц с Нерегулярным ритмом стула (Констипация) 

отсутствие  Утренней Кишечной Привычки 
встречалось   в 2 раза чаще её наличия.

Среди лиц с Ежедневным стулом 
женщин было в 2,5 раза больше.

Среди лиц с Констипацией 

женщин было в 6 раз больше, чем мужчин.
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РЕГУЛЯРНЫЙ ритм
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НЕРЕГУЛЯРНЫЙ ритм
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Преобладание Утренней Кишечной Привычки
связано с Регулярным Ректальным Ритмом

РЕГУЛЯРНЫЙ ритм, как правило,  УТРЕННИЙ

Преобладание Отсутствия Утренней Кишечной Привычки 
ассоциировано 

с Нерегулярным Ректальным Ритмом

НЕРЕГУЛЯРНЫЙ ритм, как правило, ВЕЧЕРНИЙ

Зависимость Ритма кишечника от наличия УТРЕННЕЙ КИШЕЧНОЙ ПРИВЫЧКИ



Выводы:

Две Закономерные Зависимости:
Чем раньше происходит дефекация – тем реже возникает констипация!         
Чем позже происходит дефекация  –  тем  чаще возникает констипация!   

 


