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Проблема Регулярности ритма кишечника состоит в том, что 
Нерегулярность повышает риск Колоректального Рака в 2-4 
раза 

«Профилактика Рака толстой кишки – 
есть профилактика запоров»

В 2015 году заболеваемость в Санкт-Петербурге:
Колоректальный рак – 3654 новых случая в год,

Рак молочной железы – 3073 новых случая в год.

Академик  Н.Н. ПЕТРОВ
(1876—1964)

Введение: 



Целью данного исследования был скрининг нерегулярности
циркадианного ритма эвакуаторной функции кишечника (ЗАПОРА) у студентов- 
медиков III курса 

Материалы и методы: Обследовано 46 студентов.     Использовали специально 
разработанный опросник, позволяющий определять частоту Ректального Ритма в 
диапазоне от  3–4, 5–6, 6-7 и 7 актов дефекации в неделю.

Анализировали наличие или отсутствие регулярности 
     Утренней КишечнойПривычки.

 
 Выявляли Регулярный Ректальный Ритм (7 дефекаций в неделю – Эуэнтерия) 

и Нерегулярный Ректальный Ритм (3–6 раз в неделю – Брадиэнтерия).

     Констипацию определяли по Роберту Хегглину:
«Запор – это отсутствие дефекации в течение 24 часов»   



Результаты

 

РЕГУЛЯРНОСТЬ 
РЕКТАЛЬНОГО 
РИТМА

 

Доминирующая акрофаза
ритма кишечника

 
     
 

ВсегоНаличие 
Утренней 
Кишечной
Привычки

Отсутствие
 Утренней 
Кишечной
Привычки

Регулярный 
Ректальный Ритм

(7 дней в неделю со стулом)

Эуэнтерия

 
 20   

 
7

 

27

(59%)
 

Нерегулярный
Ректальный Ритм

(1-6 дней в неделю со стулом)

Брадиэнтерия

(Констипация)

 
 9

 
 

10

 

19

(41%)
 

Всего: 29 17 46 
(100%)

Зависимость РЕГУЛЯРНОСТИ Ритма кишечника от наличия Утренней Кишечной Привычки

1) Нарушение регулярности ритма кишечника 
(Констипация, 3-6 раз/неделю) выявлено у 41% лиц.

2) У лиц с Регулярным ритмом стула (Эуэнтерия) 
    Утренняя Кишечная Привычка встречалась   
    в 2,8 раза чаще, чем её отсутствие.

3) У лиц с Нерегулярным ритмом стула (Брадиэнтерия) 
отсутствие  Утренней Кишечной Привычки 

встречалось   чаще её наличия.



Преобладание Утренней Кишечной Привычки
связано с Регулярным Ректальным Ритмом

РЕГУЛЯРНЫЙ ритм, как правило,  УТРЕННИЙ

Максимальный Уровень Счастья 
выявлен при  Регулярном ритме кишечника.

Чем реже Частота Стула, тем ниже Уровень Счастья 

Зависимость Ритма кишечника от наличия УТРЕННЕЙ КИШЕЧНОЙ ПРИВЫЧКИ

ЧАСТОТА
Ритма стула
(раз/неделю)

Кишечная
Утренняя 
Привычка
Есть

Кишечной 
Утренней 
Привычки
Нет

Всего человек % 
от общего числа

Средний 
Уровень 
Счастья
(из 10 баллов)

7 раз/неделю 20 7 27 59% 7,8
6-7 раз/неделю 6 4 10 22% 5,6
5-6 раз/неделю 0 4 4 9% 6,5
3-4 раза/неделю 3 2 5 10% 4,8

Итого: 29 17 46 100% 7,8 – 4,8



Выводы:
1) Нарушение регулярности околосуточного ритма кишечника 
       (3-6 раз/неделю) выявлено у 41% студента-медика III курса

2) У лиц с Регулярным ритмом кишечника (Эуэнтерия)                      
     Утренняя Кишечная Привычка встречалась в 2,8 раза чаще,
     чем отсутствие такой привычки.

3) У лиц с Регулярным ритмом кишечника Уровень Счастья был
    достоверно выше, чем у лиц с Нерегулярным ритмом кишечника

4) Чем реже Частота Стула, тем ниже Уровень Счастья человека.
     Чем Регулярней Ритм Кишечника, тем выше Уровень Счастья.


