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Актуальность
• Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК), включая болезнь Крона и

язвенный колит, характеризуются хроническим иммунным воспалением

слизистой оболочки кишечника, в патогенезе которого существенную роль

играет нарушение взаимодействия между кишечным барьером, микробиотой

и клетками иммунитета.

• В последние годы внимание уделяется нейтрофильным внеклеточным

ловушкам (neutrophil extracellular traps, NETs) - сетчатым структурам,

состоящим преимущественно из внеклеточной ДНК, гистонов,

миелопероксидазы, нейтрофильной эластазы и других белков. Современные

исследования рассматривают дисрегуляцию NETosis не только как следствие

воспаления, но и как потенциальный механизм поддержания хронического

повреждения кишечника.



Материалы и методы
• Проведён анализ современных экспериментальных и клинических

исследований, посвящённых NETs при ВЗК, опубликованных в

рецензируемых медицинских журналах.

• Основное внимание уделено исследованиям 2023-2026 гг., в которых

оценивались NETs в тканях кишечника, механизмы повреждения

кишечного эпителия.

• Дополнительно проанализированы современные систематические

обзоры.

Цель исследования
обобщить современные данные о роли NETs в патогенезе ВЗК, их

взаимосвязи с нарушением кишечного барьера и воспалительными

сигнальными путями.





Выводы
• NETs являются одним из патогенетических звеньев ВЗК,

объединяющим нейтрофильную активацию, повреждение

кишечного эпителиального барьера и иммунное распознавание

внеклеточной ДНК.

• Накопленные клинические данные позволяют предполагать

прогностическую ценность NETs, включая возможность

стратификации пациентов по риску рецидивов и осложнённого

течения заболевания.

• Однако терапевтическое значение NETosis пока остаётся

дискуссионным.

• Дальнейшие исследования должны быть направлены на

стандартизацию методов количественной оценки NETs,

изучение механизмов NETosis, определение перспектив
таргетной терапии.


