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заболеваний



 Руководитель программного комитета 
Бакулин Игорь Геннадьевич – директор Института терапии, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, главный внештатный специалист-терапевт СЗФО РФ, главный 
внештатный специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, 
президент Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», 
заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

 Участники научной программы 
Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и инновационной 
деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, нефрологии, 
общей wи клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Лаврова Виктория Анатольевна – ассистент кафедры психиатрии и 
наркологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, 
руководитель психосоматический клиники LV Clinic, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Оковитый Сергей Владимирович – заведующий кафедрой фармакологии 
и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный химико-фармацевтический университет» Минздрава 
России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Симаненков Владимир Ильич – профессор кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом 
фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
заслуженный работник Высшей школы РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – профессор кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, программный 
директор Общества гастроэнтерологов и гепатологов «Север-Запад», 
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.



 Партнеры 

16:00-16:10 Приветственное слово
Бакулин И.Г.

16:10-16:30 Ингибиторы протонной помпы и нейромодуляторы 
у пациента с ГЭРБ. Просчитываем риски неблагоприятных 
лекарственных взаимодействий.
Оковитый С.В.
При поддержке компании «Др. Реддис»

16:30-16:50 Психосоматический пациент с функциональной диспепсией. 
Лечим голову или желудок?
Тихонов С.В.
При поддержке компании «Др. Реддис»

16:50-17:10 СРК: дифференциальная диагностика с ВЗК и ведение 
пациента через призму нейрогастроэнтерологии
Скалинская М.И.
При поддержке компании «Байер»

17:10-17:20 Дискуссия
17:20-17:40 Перекрест расстройств взаимодействия кишечник-мозг: 

от симптомов к терапии
Симаненков В.И.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз» 

17:40-18:00 Печали и тревоги пациента с ожирением в эру 
инкретиномиметиков
Бакулин И.Г. 

18:00-18:40 Диалог психотерапевта и гастроэнтеролога
18:00-18:20 Соматоформные маски кишечных дисфункций

Лаврова В.А. 
18:20-18:40 Эволюция терапии хронического запора: время новых 

возможностей!
Бакулина Н.В. 

18:40-18:50 Дискуссия
18:50 Заключительное слово

Бакулин И.Г.



Основы психосоматической 
медицины. 

Зачем гастроэнтерологу 
быть психологом, 

психотерапевтом и психиатром?

10 ноября 2026 года
VIII Международная научно-практическая конференция

Осенняя школа кислотозависимых заболеваний
Санкт-Петербург
Отель «Введенский», Санкт-Петербург, Большой Проспект П.С., д.37

 https://ogig.mediator.cloud/autumn2026


